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Pratiquer une éducation
non sexiste, c’est possible

Dix mois apres avoir suivi des cours pour une education sans préjugeés, les profession
nels de la petite enfance se disent désormais attentifs aux stéréotypes. Aux parents d'étre sensibilisés.

EGALITE DES SEXES

PAR CHRISTINE.SAVIOZ@LENOUVELLISTE.CH

outes les fillettes ne

jouent pas a la poupée.

Tous les garcons n’ai-

ment pas que le foot-
ball, les voitures et les pom-
piers. Et, surtout, il n’y a pas de
honte a avoir des gotts diffé-
rents des stéréotypes en vi-
gueur dans I'enfance. Des dizai-
nes de professionnels tra-
vaillant dans les structures d’ac-
cueil I'ont compris grace aux
cours «pour une éducation sans
préjugés» instaurés par 1’Office
cantonal de I'égalité en début

d’année.

Nous avons réamenage les
locaux. Il n'y a plus un coin
Barbie et un coin voitures.”

LENA GRAND
EDUCATRICE DE LA PETITE ENFANCE

Les participantes ont alors été
rendues attentives a leur com-
portement inné vis-a-vis des
fillettes et des garcons. Dix
mois plus tard, deux d’entre el-
les confient que ces cours ont
été un véritable tournant.
«Cela m’a permis de changer

radicalement ma vision des
choses. Je fais désormais tres
attention aux stéréotypes qui
me viennent spontanéments,
raconte Trescy Roth, assistante
socio-éducative a Martigny.

Cette transformation se carac-
térise par des actes concrets.
«Quand on joue aux Barbie, je
demande désormais a tout le

monde qui veut participer, et
non plus seulement aux filles
comme je le faisais instinctive-
ment avant» Idem pour les
couleurs des gobelets.

Désormais, les verres bleus ne
sont plus réservés aux garcons
et les roses aux filles.

Méme transformation visible
pour sa collegue Lena Grand.
«J’ai acquis de nouveaux ré-
flexes. Avant, je proposais seu-

lement aux gargons de sortir se
dépenser dans la cour; au-
jourd’hui, je le demande aussi
aux fillettes. Je ne sais pas
pourquoi  j'imaginais que
c’était seulement les garcons
qui avaient besoin de bouger.»
Le changement est aussi per-
ceptible dans I'aménagement
des salles. Les différents styles
de jouets sont partout. <[l n'y a
plus un coin Barbie et un coin

voitures», précise Lena Grand.
ATlextérieur, des changements
sont en cours. Le terrain de
foot, qui prenait toute la place,
sera ainsi déplacé sur un coté
pour octroyer a tous un espace
pour d’autres activités.
Stéréotypes déja ancrés
chez les petits

Cette nouvelle éducation non
sexiste permet également des

discussions riches entre les en-
fants et les éducatrices, note
Lena Grand. Lorsqu’une fillette
indique par exemple que son
papa s’occupe du repassage, il
suscite de vives réactions de ses
camarades. «L'un des garcons
lui a dit: «Pourquoi c’est ton pa-
pa? Tu n’as pas de maman?» Ca
montre que les stéréotypes
sont déja ancrés chez les en-
fants de 7-8 ans», remarque-t-

Une soirée

pour les parents
jeudi a Sion

L'Office cantonal de I'égalité
et de la famille veut désor-
mais sensibiliser les parents
a une éducation sans préju-

gés. Une conférence sur les
bénéfices et les conditions
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d'une telle éducation aura

lieu ce jeudi 16 novembre

a18 h 30 a I'AVE a Sion, rue

de I'Avenir 11, La conférence
sera donnée par Bulle Nan-

joud du Deuxiéme observa-
toire, institut romand de
recherche et de formation

sur les rapports de genre.
Inscription sur
www.egalite-famille.ch

elle. Elle a d’ailleurs constaté
que les papas qui cuisinent
semblent peu surprenants
pour les enfants; par contre,
ceux qui font le ménage susci-
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Lena Grand, éducatrice de la petite enfance 3 Martigny, avoue que les cours sur une éducation sans préjugés lui ont ouvert les yeux. HELOISE MARET

tent beaucoup d’étonnement.
¢A nous de déconstruire les cli-
chés», lance Lena Grand.

Les éducatrices avouent avoir
une attention de tous les ins-
tants envers leur propre com-
portement. «Les stéréotypes
sont vraiment bien ancrés en
nous, méme si c’est involon-
taire», admet Trescy Roth.
Ainsi, quand un enfant est ma-
lade, elle raconte avoir encore
le réflexe d’avertir la maman
d’abord, «alors que le papa s’en
occupe aussi bien. Mais c’est
instinctif.»
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