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L'Hopital du Valais paré au cas ou...

Les sites de Sion, Martigny et Sierre effectuent 14 000 séances d’hémodialyse par an. bR

B E Un centre vaudois
propose aux malades des dialyses
nocturnes. En Valais, cette option
n'existe pas encore, faute

de demande. Au plan purement médico-

PAR PASCAL.GUEX®@LENOUVELLISTE.CH _tEEhl!i[llIB', nous sn_mmes
bien preparés pour dispenser
tous les types de dialyses.”

DR DANIEL TETA
CHEF DU SERVICE DE NEPHROLOGIE
DU CHVR
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era-t-il bientot possible
de se faire dialyser pen-
dant toute une nuit en
Valais?
«Au plan purement médico-
technique, le service de né-
phrologie du Centre hospita-
lier du Valais romand (CHVR)
est équipé et bien préparé
pour dispenser tous les types
de dialyse (traitement qui per-
met une épuration du sang
lorsque les reins sont dé-
faillants)», assure le Professeur
Daniel Teta, chef du Service de
néphrologie du CHVR. «La dia-
lyse nocturne est technique-
ment simple a réaliser. Elle
pourrait en théorie constituer
un atout supplémentaire et
s’ajouter a l'offre actuelle du
CHVR pour des patients spécifi-
ques qui souhaiteraient dispo-
ser de leurs journées entiéres,
par exemple pour conserver
leur capacité de travail».
Depuis sa création en 2015, le
service est en plein boum.
«Nous avons enregistré une aug-
mentation du nombre de con-
sultations de néphrologie de
I'ordre de 300% et nous menons
a bien prés de 14 000 séances
d’hémodialyse par an sur les si-

tes de Sion, Martigny et Sierre,
ce qui fait du Service de néphro-
logie du CHVR I'un des centres
les plus actifs de Suisse.»

Dialyse nocturne

plus lente et mieux tolérée
Actuellement, le centre de dia-
lyse Le Galicien a Prilly est le
seul a proposer des hémodialy-
ses nocturnes en Suisse. Une
technique qui présenterait, se-
lon ce centre, quelques avanta-
ges médicaux et sociaux. «La
dialyse nocturne s’effectue sur
un laps de temps plus long -
6 a 8 heures - contre 4 heures
en général pour une séance
diurne. Le débit sanguin épuré
est plus lent, ce qui occasionne
une trés bonne tolérance, sou-
vent sans fatigue post-dialyse.»
Les patients notent aussi une
diminution significative des
médicaments a prendre hors
dialyse en raison de la durée
plus longue des séances. Pour-
quoi des lors ne pas introduire
ce traitement au CHVR dans un
panel de prestations déja bien
fourni? «Cela dépend essentiel-
lement de la demande. De plus,
le rapport cotit/bénéfice et I’as-
pect logistique entrent forte-
ment en considération.»

Bientot un nouveau centre
de dialyse plus spacieux
Selon le Professeur Teta, un
centre qui accueille des pa-
tients pour des séances de
dialyse nocturnes devrait res-
ter ouvert toute la nuit avec
notamment une présence conti-
nue d'une ou plusieurs infir-
mieres et d’'une garde médicale
mobilisable. «C'est pourquoi
les hopitaux en Suisse n’of-
frent pas ce traitement au-
jourd’hui.»

Le Prof. Teta et ses collabora-
teurs n'ont jusqu'ici pas recon-
nu une demande significative
des patients (e) s pour que cette
approche soit prise en considé-
ration. Cependant, si les don-
nées venaient a changer, le Ser-
vice de néphrologie du CHVR
serait prét a considérer un busi-
ness plan aupres de la direc-
tion de I'hopital. «Ceci d’autant
plus que le Service de néphro-
logie pourra bientot disposer
d’'un nouveau centre de né-
phrologie/dialyse plus spacieux,
moderne et performant, dont
la construction devrait débuter
I’an prochain.»

%2> ARGUS DATA INSIGHTS

WISSEN ZUM ERFOLG

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Riidigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch

Rapport Page: 26/54



