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Addiction Valais dans la tourmente

DROGUES La fondation qui coordonne les offres de thérapie contre les addictions en Valais traverse une crise profonde, révélatrice de
divisions sur la ligne a adopter face aux toxicomanies. La Fondation Rives-du-Rhane, héritiere de thérapies abstentionnistes, est sur la sellette

CELINE ZUND

¥ @celinezund

Dernier épisode endatedelacrise
profonde qui secoue Addiction
Valais, le Département valaisan de
lasanté et des affaires sociales livrait
jeudi dernier les conelusions d’'un
rapport d'expert faisant état de
sérieux dysfonctionnementsausein
de lafondation. Créée en 2012 dans
le but de coordonner l'offre de trai-
tement des toxicomanies dans ce
canton, Addiction Valais a connu
pas moins de 57 départsde collabo-
rateurs pour 37 postes a plein
temps. La réorganisation entamée
en 2013 sousl'impulsion du Conseil
de fondation se fait dansla douleur.
En automne, 'Association des amis
et des anciens des Rives-du-Rhone,
responsable de deux foyers a Salvan
et Sion, claquait la porte dAddiction
Valais, 4 la suite du licenciement de
son directeur, Xavier Roduit. Qutre
des problémes de management,
cette rupture cache des divisions
profondessur laméthode aadopter
dans le traitement des addictions.

Dans son rapport, Bernhard
Eichenberger pointe du doigt douze
mangquements aux normes de qua-
lité définies par I'Office fédéral de
lasanté publique au sein des quatre
centres de traitement destoxicoma-
nies regroupés sous Addiction
Valais. La moitié concerne les deux
foyers qui étaient gérés par I'Asso-
ciation des amis et anciens des
Rives-du-Rhéne. Lexpert reléve un
mangque de transparence, une mau-
vaise gestion du personnel et émet
des «réserves» sur 'engagement
d’'anciens toxicomanes ou d'ex-al-
cooliques comme collaborateurs.

Avenir en suspens

Depuis la scission, il existe deux
entitéssousle nomRives-du-Rhone.
L'une continue de s'occuper des
foyers de Salvan et Sionau sein d’Ad-
diction Valais. De son c6té, 'Asso-

ciation des amis et anciens des
Rives-du-Rhéne a annoneé l'ouver-
tured'une nouvelle fondation a Lens
en janvier: «Nous nous battrons
pour offrir en Valais une thérapie
basée sur I'abstinence», explique
Xavier Lavanchy, président de la
structure. Or la commune a refusé
acejourdiautoriser une exploitation
des lieux pour un centre de traite-
ment, au motif que le batiment
n'était pas aux normes. L'avenir des
Rives-du-Rhone repose désormais
sur le Conseil d’Etat: un établisse-
ment pour le traitement des pro-
blémes d’'addiction ne peut voir le
jour sans autorisation du départe-
ment concerné.

LeDépartement de la santéva-t-il
délivrer un mandat de prestation &
cette nouvelle émanation des Rives-
du-Rhéne, malgré les dysfonction-
nements relevés par l'audit et la
rupture avec Addiction Valais? «Il
est trop tot pour répondre», estime
la ministre dela Santé, Esther Wae-
ber-Kalbermatten (PS). «Nous
sommes actuellement occupés a
faire I'analyse de la situation. Nous
cherchons a déterminer lesbesoins
en Valais. Les responsables des

Rives-du-Rhone nous soumettront
leur concept et nousl'analyserons.»

Les Rives-du-Rhone bénéficient
d'un large soutien politique, surtout
dansles cercles conservateurs. L'an
dernier, plusieurs députés ont
réclamé par postulat au gouverne-
ment d'octroyer a la fondation des
Rives-du-Rhéne un mandat de pres-
tation de I'Etat pour prendre en
charge des toxicomanes. En
automnedernier, I'ancien conseiller
national Yannick Buttet avait pris

briévement la présidence del'Asso-
ciation des amis et anciens
des Rives-du-Rhéne. Une fonetion
qu'il avait fini par abandonner, dans
la foulée de sadémission du Conseil
national a la suite des accusations
de harcélement lancées contre lui.

Crainte d’une dérive sectaire
Le rapport Eichenberger reléve
encoreunmangue de transparence
sur la dimension«spirituelle»des
traitements offerts par Rives-du-

Rhone, sans plus de précisions.
Cette approche empreinte de mys-
ticisme est au cceur du malaise au
sein d’Addiction Valais et inquiéte
les milieux de la prévention. Elle
s'inspire du fondateur, Pierre-Yves
Albrecht, qui considére les toxico-
manes comme des étres en quéte
d'unsensqu'ilsne trouvent pasdans
une société dépouillée deritesetde
symboles. La thérapie, qui peut
durer plusieurs années, se base sur
unmeélange de référencesemprun-
tées aux sociétés secrétes du Moyen
Age et a diverses mythologies.
«Dansle cadre delaréorganisation
entamée en 2013, nous avons visité
lesfoyers pour vérifier qu'ils respec-
taient les normes. C'est la que j'ai
découvert les rituels. J'étais aba-
sourdi, dit un collaborateur d'Addic-
tion Valais. C'est une communauté
fermée, qui fonctionne selon un
code moral strict. Lors de discus-
sionsdegroupes, lesjeunessont mis
sous pression pour avouer leurs
vices et exprimer leur volonté de
devenir un nouvel individu. Cen'est
pas la mission de I'Etat de financer
une structure qui ressemble & une
secte. De nombreux jeunes sont
envoyésparle Tribunal desmineurs.
Pour eux, c'est cela ou la prison.»

Trois anciens toxicomanes
témoignent

La thérapie se divise en plusieurs
périodesjalonnées derituelsinitia-
tiques censés symboliser le passage
de I'enfance a l'adolescence, puisa
l'Ageadulteet enfinal’état de «<sage».
Ils consistent par exemple a s'isoler
durant cing jours dans une cabane
dans]la forét, avec pour seule nour-
riture de la farine et de l'eau, ou &
réaliser une traversée du désert.
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«0n nous pousse a affronter nos
démons intérieurs», explique
Jules*, 22 ans, resté trois ans au
foyer entre 2013 et 2016. Condamné
pour cambriolage, lejeune homme,
qui avait des probléemes d’alcool et
de cannabis, aété placé par unejuge
des mineurs. «Cétait le foyer ou la
prison», dit-il. On ne lui avait pas
parlé des rituels. «Je ne serais sans
doute pas entré», poursuit-il. Avec
lerecul, il les considére juste comme
«une maniéred'imager leschoses».

La vie d’'un résident est entiére-
ment tournée vers lacommunauté:
lorsqu'un jeune arrive, on lui retire
ses affaires personnelles, les
contacts avec famille et amis sont
rompus au coursdes premiers mois.
Sesjournées sont ensuite rythmées

parlesport,laméditation, le chant,
le travail - entretien du jardin,
menuiserie, cuisine, ménage. «C'est
plus qu'un centre, c'est une écolede
vie, ala dure», explique Johan*, qui
a passé un an et demi aux Rives-du-
Rhone, entre 2015 et 2016. Contrai-
rement a Jules, il cherchait alorsun
endroit «fermé, sans liberté» pour
se défaire de son addiction a la
cocaine. Onluirecommande le foyer
valaisan. A ses yeux, c'est «le meil-
leur endroit pour se soigner, a
condition d'étre volontaire. Les pro-
blémesviennent desjeunesenvoyés
parlestribunaux. Beaucoup d’entre
eux ne veulent pas se conformer aux
régles. 1y a sans cesse des fugues.»

Leshéritiersde Pierre-Yves Albre-
cht défendent I'«efficacité» de leur

meéthode, sans étre en mesure de
fournir des données fiables pour
étayer leurs propos. Selon eux, les
placements se font en toute trans-
parence: «Ilsrelévent d'une décision
dejustice, lesjeunes possédent une
voie de recours», souligne Xavier
Lavanchy. Ce n'est pas cequiressort
du rapport Eichenberger, qui fait
état du manque d'information sur
lesvoiesderecoursadispositiondes
résidents. Le nouveau président
affirme que la méthode Rives-du-
Rhoneaévolué, séloignant des prin-
cipesdePierre-Yves Albrecht. Mais,
d’apres le témoignage d’anciens
résidents, le livre du pére spirituel
figurait toujoursau programme des
lectures au sein du foyer. m

* Prénoms fictifs

Photo non datée
d’une excursion
dans le Sahara
marocain
effectuée dans
le cadre des
thérapies de

la Fondation
Rives-du-Rhone.
(FOYERS
RIVES-DU-RHGONE)
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L’ere révolue de l'abstinence

L'Association des amis et anciens des Rives-
du-Rhéne est l'un des derniers bastions en
Suisse des défenseurs de thérapies visant l'abs-
tinence. Celui qui a fondé le centre en 1981,
Pierre-Yves Albrecht, avait lancé linitiative
«Jeunesse sans drogue» en 1993, pour s'oppo-
serau concept des quatre piliers, lequel permet
notamment la prescription médicale d’héroaine.
Clest finalement cette ligne quilemporteradans
les urnes et deviendra La politique officielle en
matiére de drogue en Suisse. Les scénes
ouvertes de ladrogue ont conduit aune «révo-
lution copernicienne», rappelle lanthropologue
de la santé Jean-Dominique Michel. L’Etat,
visant a réduire le nombre de morts par over-
dose et les épidémies, prend en charge le trai-
tement desaddictions laissé jusqu’ici aux mains

d'organisations privées, souvent empreintes de
morale chrétienne. Les traitements s'orientent
alors vers l'accompagnement médical de la
dépendance et un contréle de laconsommation.

«On neconsidére plus l'abstinence comme une
guérison depuis bien longtemps. On vise une
meilleure vie et une réduction de la consom-
mation», souligne Daniele Zullino, du service
d'addictologie des HUG.Selon Jean-Dominique
Michel, éradiquer toute proposition spirituelle
ou orientée vers l'abstinence de la palette
d'offres de traitement serait contre-productif:
«Cette approche répond aux besoins d’'une par-
tiedela population.» Enrevanche, le spécialiste
estime que ces offres doivent se présenter sur
des critéres clairs et proposés uniquement sur
une base volontaire. m C. 2.
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