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Bei dieser Seite handelt es sich um eine
offizielle Information des Staatsrates.

Pflege fiir dltere Menschen
Zurrichtigen Zeit am richtigen Ort

Die Bevolkerung wird Immer alter und lebt dank dem medizinischen Fortschritt langer bel guter Gesundhelt.  Selt mehreren lahren verfolgt der Kanton Wallis das Ziel, dass atere Menschen so lange als maglich selbststan
Sobald jedoch gesundheitiiche Probleme zu Tage treten — haufig Im hohen Alter — nimmt die Selbststandigkelt  dig zu Hause leben konnen. Er entspricht damit dem Wunsch der Bevolkerung. Dazu hat der Kanton mehrere
schnell ab. Wo kann In einer solchen Situation Hilfe gaholt werden? Weiche Pflegeangebote gibt es? Welche  Handlungsschwerpunkte definiert:

Betreuungsangebote? Die vom Staatsrat verabschiedete Langzeltpflegeplanung 2016-2020 beantwortet die-

se Fragen.

‘. Hilfe von Angehérigen und
Freiwilligen

Unterstotzung von Angehdrigen oder Fretwiligen

far Personen, die gesundheltiich eingeschrankt sind.

GUT ZU WASSEN:
Eine Liste der verschiedenen Entlastungsangebote
5t unter www.cms-smz-vs.ch (betreuende An-

gehorige) verfogbar. Betreuende und pflegende
Angehorige erhaiten finanzielle Hiife in Form von
Steuerabzgen.

a Zwischenstrukturen
Betreuungsformen, die es ermoglichen, zu Hause
alter 2u werden.

KURZAUFENTHALTSBETT IM ALTERS- UND

nach elnem Spitalaufenthalt oder wahrend Abwe-
senheiten von pflegenden und betreuenden Ange-
horigen.

ZIEL 2020:
+ 43 Kurzaufenthaltsbetten

TAGESSTRUKTUR FOR ALTERE PERSONEN:
Tagesstatte, die sozialmedizinische Betreuung anble-
tet (Tagesheim) — das Angebot kann gelegentiich
oder regeimassig In Anspruch genommen werden.
ZIEL 2020:
+ 83 Tagesstrukturplatze
WOHNUNGEN MIT SOZIALMEDIZINISCHER
BETREUUNG:

sichere und gemeinschaftliche Infra-

struktur; Pflege wird von der Spitex erbracht (SMZ
oder weitere Organisationen).

ZIEL 2020:
Ausbau gemass Nachfrage und lokalen Besonder-
heiten fordem.

Koordination

Die Koordination garantiert, dass sich jede Patientin und jeder Patient zur richtigen Zeit am richtigen
Ort befindet je nach Grad der Abhangigkeit sowte der Betreuungsmoglichkelten seiner Angehdrigen.

é?

In Wiirde alter werden
Altere Menschen sind eine Bereicherung fiir
unsere Gesellschaft. Sie sind haufig aktiv am
wnsdwfﬂ»chen und gesellschaftlichen Leben
digt. Sie hiten Enkelkinder oder sorgen
sich um ihre hochbetagten Eltern, sie wirken in
Vereinen mit oder leisten Freiwilligenarbeit.
Mit fortschreitendem Alter besteht die Gefahr,
dass sich der Gesundhatsmstand vetsdvledb—
tert und die Selbststandigkei

ZIELE 2020:

i;'\l'ﬂoﬂound Hilfe zu Hause
Pflege und Hilfe zu Hause, die von einem sozial-
medizinischen Zentrum (SMZ), einer selbststandig
tatigen Pflegefachperson oder elner privaten Or-
ganisation angeboten wird.
ZIELE 2020:
+ 150 000 Stunden Pflege,
+ 120 000 Stunden Hilfe,

Bedarf abdecken, der elnerseits aufgrund der

alter werdenden Bevolkerung und andererseits
aufgrund von korzer werdenden Spitalaufent-
halten entsteht.

@ Alters- und Pflegeheime

Langfristiger Aufenthalt for Personen, die nicht
mehr zu Hause wohnen konnen.

ZIELE 2020:
+ 87 bis 321 Langzeitbetten,
Moderater Anstieg der Anzahl Pflegeheimbetten
diese sind for Personen mit einem hohen Pflage-
bedarf vorzusehen,
Bedarf mit maximal 3536 Betten abdecken,
Ausbau der demenzspezifischen Betreuung,
Zusammenschisse von Alters- und Pflegehelmen
beganstigen.

GUT ZU WISSEN:

Wer In eln Alters- oder Pflegeheim eintreten will,
um nicht alleine zu leben, dem stehen die Wohnun-
gen mit soziaimedizinischer Betreuung als passen-
de Alternative zur Verfogung.

Koordination zwischen den Einrichtungen starken;
kantonale Warteliste for Pflegeheimbetten schaffen.

GUT ZU WISSEN: Die sozialmedizinische Koordinationsstelle (SOMEKO)
gewahrleistet die Beratung und Koordination der Lelstungen und Angebote for Personen

Im Alter. Tel. 027 604 35 42

gesundheitlichen Grinden nicht mehr zu Hause
wohnen kénnen, I.'lauchlsu\mm&fﬂ-

ters- und Pflegeh
Die k le Alterspolitik «mit dem Ziel, so lan-

nach einer spezia-
lisierten Betreuung. Wir wollen alle im Alter so-
lange wie méglich zu Hause wohnen. Deshalb

hért zu den Plichten der Gemeinschaft, daralf
zu achten, dass in einem solchen Fall die best-

ge als mdglich zu Hause zu lebens, w&epdoch
ohne das grosse Engagement der
undnmlngenmd\tmodnd\. lhre Arbeit muss

begiinstigt der Kanton Wallis den Ausbau von An- und aufg tet werden.
eboten, die dies ermaglichen. Der Pflegebedarf

kann unter Umstinden diese Leistungen dber- Esther Waeber-Kalbermatten
steigen. Fir die Betreuung von Personen, die aus Departementsvorsteherin Gesundhelt



