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Pflege | Am 30. OKt. ist Tag der betreuenden Angehdorigen

«Helfen, ohne sich
selbst zu verlieren»

wALLIS | «Helfen, ohne
sich selbst zu verlieren.»
Dies ist die Botschaft der
Kantone Waadt, Genf,
Freiburg, Neuenburg,
Jura und Wallis fiir den
30. Oktober 2016.

Die sechs Kantone vereinen ih-
re Bemithungen, um ihre Aner-
kennung fir alle diejenigen
auszudricken, welche einem
in seiner Gesundheit oder
Selbststindigkeit beeintrich-
tigten Angehérigen helfen.
2016 wird es Aktionen geben,
mit denen die Erfahrungen
und Bedirfnisse von Situatio-
nen von betreuenden Ange-
hérigen bekannt gemacht
und dber nitzliche Hilfen
informiert werden sollen.

Fiinf Prozent helfen
ihren Angehorigen

Firdas Wallis sind diese auf der
Internetseite  www.cms-smz-
vs.ch und demnichst auf www.
proches-aidants-valais.ch aufge-
fuhrt. Betreuende Angehérige
kiimmern sich regelmassig um
hilfs- und pflegebedirftige
Menschen. Im Wallis helfen et-
wa funf Prozent der Bevolke-

In den Startldchemn. Staatsratin Esther Waeber
Vereins Proches Aidants freuen sich auf den Tag der betreuenden Angehorigen.

rung tagtaglich ihren Angehéri-
gen — dies sind mehr als 13000
Personen. Die Angehorigen leis-
ten einen wichtigen Beitrag, da-
mit altere, kranke oder behin-
derte Personen so lange wie
moglich zu Hause leben kon-
nen. Im Wallis finden verschie-
dene Anlisse statt, um auf diese
Arbeit aufmerksam zu machen.
Dabei werden auch Entlas-
tungsangebote vorgestellt. In
Visp (28. Oktober) und Susten
(4. November) findet eine Vor-
fithrung des Films «Zwischen
Wunsch und Verpflichtungs»
statt, anschliessend stellen sich
verschiedene Organisationen
vor, welche Entlastungsangebo-
te fir betreuende Angehdrige
anbieten.

Vielfiltiges Angebot

Organisiert wird der Anlass

vom SMZ Oberwallis und Bene-

voles Valais-Wallis.

— In Martinach (12. Oktober)
und Sitten (13. Oktober) orga-
nisiert der Verein Proches Ai-
dants Valais eine Tagung, an
der betreuende Angehdrige
das Wort erhalten.

— In Sitten findet am 13. Okto-
ber eine Gesprichsrunde

)

zum Thema «Betreuende An-
gehorige, ich auch?» statt, die
von der Alzheimervereini-
gung Wallis organisiert wird.

— In der Klinik Saint-Amé be-
treibt Pro-xy Chablais am 30.
Oktober einen Informations-
stand.

— Anlasslich des 40-Jahr-Jubi-
liums des SMZ Siders wird
am 23. November ein Kollo-
quium zum Thema betreuen-
de Angehorige durchgefiihrt.

Die genauen Angaben zu den

Veranstaltungen sind auf ei-

nem Flyer aufgefiihrt, der in

Hausarztpraxen und Apothe-

ken sowie in Spitalern, Heimen

und weiteren Einrichtungen
aufgelegt wird. Der Flyer kann
unter www.cms-smz-vs.ch he-
runtergeladen werden. Dane-
ben werden Plakate gedruckt.

Zudem beteiligen sich mehrere

Backereien am Tag der betreu-

enden Angehérigen und ver-

kaufen das Brot in speziell zu
diesem Zweck hergestellten Pa-
piersickchen. Die Programme
der sechs Kantone sind unter
www.betreuende-angehoerige-
tag.ch sowie auf facebook.com>

Tag der betreuenden Angehori-

gen verfiigbar. | wb

r AKaIbennatten (3.von links) und die Vertreter des
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