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lls misent sur leur certificat
pour sortir de I'aide etatique

o [ol1] VVingt Valaisans, au service social ou au bénéfice d'un statut de réfugié, vont recevoir leur diplome
d'auxiliaire de santé jeudi. lls ont suivi une formation, de dix mois, financée par le canton.
PAR CHRISTINE.SAVIOZ@LENOUVELLISTE.CH

Is seront onze du Valais romand,
ainsi que neuf de la partie alémani-
que du canton, a recevoir officielle-
ment, jeudi, leur certificat de préap-
prentissage d’intégration Riesco Santé.
Un papier qui permettra a ces éléves —
des personnes du service social ou des
réfugiés — d’entrer sur le premier mar-
ché du travail comme auxiliaire de san-
té dans des EMS ou CMS.
Ce préapprentissage, organisé en
collaboration avec la Croix-Rouge,
s’est déroulé sur un an, avec un en-
seignement théorique et pratique.
«Ces cours existent également dans

d’autres cantons suisses, mais ils
sont réservés exclusivement aux ré-
fugiés. La spécificité du Valais, C’est
que ce préapprentissage est aussi
destiné aux bénéficiaires de I’aide so-
ciale. Le but est de permettre a ces
personnes de trouver un emploi leur
permettant de sortir du service so-
cialy, explique Roland Favre, chef de
I'office de coordination des presta-
tions sociales. En Valais, il s’agit en-
core d’un projet-pilote lancé en 2016
et financé par le canton (le fonds can-
tonal pour I'emploi) & prés d’un mil-
lion de francs.
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Nathalie Dessauge devant I'un des EMS de Martigny. «Avec mon certificat, j'espére bientot trouver
une place dans un home», souligne-t-elle. LUCIEN GRANDJEAN

NATHALIE DESSAUGE, 47 ANS, MARTIGNY

«Avec ce papier, je vais pouvoir sortir de l'aide sociale»

«Vous ne pouvez pas imaginer
combien j’en suis fierel» s’ex-
clame Nathalie Dessauge en
évoquant son certificat d’auxi-
liaire de santé décroché au
bout d’'un an de cours prati-
ques et théoriques. «J’ai enfin
achevé une formation dans
ma vie professionnelle. Cela
m’a redonné confiance en
moi.» Divorcée et maman de

trois enfants, elle confie avoir
eu un parcours difficile. Elle
n’a pas pu terminer son ap-
prentissage de vendeuse en
textile entamé apreés son ado-
lescence. «Ensuite, j’ai eu une
vie un peu compliquée et en-
chainé les petits boulots tem-
poraires pour vivre. Depuis
quelques mois, je suis a 'aide
sociale», explique-t-elle.

Trés grande

motivation

Comme elle avait évoqué son
souhait d'une profession en
lien avec le social ou les en-
fants 4 sa conseilléere du ser-
vice social, elle s’est vu propo-
ser cette formation Riesco.
«J’ai trouvé que ce serait une
bonne idée. L'une de mes
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amies m’y a aussi encouragée,
en me disant que j’étais faite
pour ce métier.» Nathalie Des-
sauge se lance alors dans les
cours avec une grande motiva-
tion. «J’avais I'envie de réussir
pour avoir enfin un papier qui

Cette formation
m'a changée. Elle m’a fait
grandir et m'a permis
e m’ouvrir aux autres.”

me permette de sortir de
I’aide sociale - je veux devenir

indépendante financiérement
— et de me sentir utile.» Une
fois ses examens réussis, elle
a commencé a faire des offres
dans des EMS et CMS pour
un travail a 70 ou 80%. «Je suis
plus décidée que jamais a
recommencer une nouvelle
vie.

Les deux stages de cinq semai-
nes suivis dans un home ’'ont
confortée par rapport a ce
choix de profession. «Je me
sens faite pour ce métier.
Jaime tellement donner aux
patients. Et puis, finalement,
mon ige est un atout, car j’ai
une certaine expérience de
vie qui me permet d’aider les
ainés. Par exemple, j’ai ac-
compagné ma maman en fin
de vie.»

Elle a aussi appris
Pouverture aux autres

La Valaisanne était la seule
Suissesse parmi les éléves.
Tous les autres étaient des ré-
fugiés de différents pays,
comme ’Erythrée, le Congo,
le Cameroun ou encore I'Af-
ghanistan. «Pour moi qui
avais quelques préjugés sur
les réfugiés, j'avoue que jai
appris a découvrir ces person-
nes qui sont passées par des
moments trés rudes. Cette
formation m’a changée. Elle
m’a fait grandir et m’a permis
de m’ouvrir aux autres. Au-
jourd’hui, j’ai bien plus de to-
lérance qu’avant. Cela a été
une chance pour moi», sourit
Nathalie Dessauge.
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Pecho Mbanzami Mosengo a tenu a poser devant les batiments de |'Etat. «C’est grace au canton
que j'ai pu faire cette formation. )’ai de la chance.» LOUIS DASSELBORNE
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PECHO MBANZAMI MOSENGO, 38 ANS, SION
«C'est a moi d'aller vers les résidents et de m'intégrer»

La volonté de s’intégrer. Pe-
cho Mbanzami Mosengo I'in-
carne a la perfection. Aprés
son départ forcé de son Con-
go-Kinshasa natal il y a quatre
ans en raison de graves mena-
ces sur sa vie, il est arrivé en
Suisse bien décidé a travailler
pour vivre. «Chez moi, j’étais
dans le domaine des finances.
Je pensais trouver un travail
dans la comptabilité, mais
c’était compliqué au niveau
administratif, avec mon sta-
tut de réfugié.» Pas de découra-
gement cependant pour Pe-
cho Mbanzami Mosengo qui
se lance avec motivation
dans la formation Riesco. «Je
n’avais pas le choix de chan-
ger de domaine. Et puis la
santé m’intéresse. Et surtout,
je ne veux pas rester dépen-
dant financiérement.»

Un parcours rude

Une maniére aussi pour lui de
garder la téte hors de I'eau.
«Si je tourne en rond chez
moi, je ne cesse de penser
a ma femme et a mes enfants
que j’ai di laisser au Congo.»
Quand Pecho Mbanzami Mo-

sengo a quitté le pays, il était
un tout jeune papa. Son pre-
mier enfant avait a peine un
an et demi et sa femme était
enceinte du deuxiéme. Aujour-
d’hui, ses petits ont 5 et 3 ans.
«C’est dur. Je m’inquiéte pour

Je fais des remplacements
au home de Nendaz.
J'ai meme appris des mots
en patois!”

eux et pour ma femme. Cest
pour cela qu’il faut que je
puisse travailler, gagner ma
vie, dans 'espoir de revoir ma
famille un jour. Méme si ce
n’est pas évident de tout re-
commencer a zéro. Jusqu'a
mon arrivée en Suisse, je
n’étais jamais resté sans tra-
vailler. C’était moralement
dur.»

Mais Pecho Mbanzami Mosen-
go garde confiance et fait tout

pour s’intégrer. «C’est a nous,
réfugiés, d’aller vers vous
et de nous adapter a votre
culture.» C’est ce qu’il a appli-
qué lors de ses stages a 'EMS
Ma Vallée de Basse-Nendaz.
«J’étais le seul homme soi-
gnant dans 1’équipe. En plus,
je suis Noir. Certains résidents
avaient de la peine a accepter
que je m’'occupe d’eux. Il y
avait aussi des préjugés sur les
réfugiés africains.»

Lhumour comme outil
d’intégration

Loin d’étre découragé par les
réticences, Pecho Mbanzami
Mosengo se fait peu a peu ap-
privoiser. Grace a son hu-
mour et son approche en dou-
ceur. «J’ai aussi appris des
mots en patois pour parler
avec les résidents. A la fin, ils
ont vu que j’étais un soignant
comme les autres et j'ai été
accepté.» Il a d’ailleurs été en-
gagé a l'issue de sa formation
dans le home nendard pour
des remplacements. «J'espere
que j’aurai bient6t un emploi
fixe. Car, dans ce travail, je
me sens a ma place.»
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