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SANTE Esther Waeber-Kalbermatten présente sa vision de la prise en charge des pcrsonnes Agées dépendantes a l’horizon 2020.

Le canton aux petits soins
pour les séniors

GILLES BERREAU

«La grande majorité de nos ai-
nés aimeraient rester indépen-
dants a leur domicile le plus long-
temps possible», aindiqué lundia
Sion la conseillere d’Etat char-
gée de la santé, Esther Waeber-
Kalbermatten, en présentant la
planification 2016-2020 envisa-
gée par le Département de la
santé. Un programme destiné a
répondre au mieux aux besoins
et attentes des personnes 4gées
dépendantes.

Aussi, le Département de la
santé veut-il privilégier, tant que
faire se peut, les soins et l'aide a
domicile et, ainsi, retarder l'en-
trée dans un établissement mé-
dico-social (EMS). 1l s'agit aussi
de rattraper le retard du Valais
en la matiére,

Le Valais,

moins bon éléve romand

Le canton sest éloigné de la
moyenne suisse ces derniéres
années. Il est le moins bon éleve
romand. Mais ce mauvais clas-
sement ne dit pas tout.

Pour Victor Fournier, chef du
Service cantonal de la santé, «il
faudrait comptabiliser le soutien
des séniors a domicile des familles
et des bénévoles qui revét une im-
portance notable en Valais. Et no-
tre volonté sest aussi heurtée au
peu denthousiasme de certaines
communes & investir.»

«Cela sexplique par le fait
quauparavant les collectivités lo-
cales nétaient pas sollicitées fi-
nanciérement pour les prises en
charge en EMS, alors quelles as-
sumaient un tiers de la facture des
soins a domicile. Mais, depuis
2015, le financement est homo-
geéne, quelle que soit la solution
adoptée.» ajoute encore Victor
Fournier.

Doper les heures

a domicile

Dici a 2020, les centres
médico-sociaux devront offrir
270 000 heures de plus en soins
et aide au ménage quactuelle-
ment. «Ces mesures sont indis-
pensables au vu de la croissance
modérée du nombre de lits de long
séjour en EMS envisagée dans le
projet», a averti la conseillere
d’Etat. Et ce, méme si d’ici a
2020, 321 lits supplémen-
taires pourront étre créés (51
pour Monthey/Saint-Maurice,
36 pour Martigny/Entremont,
88 pour Sion/Hérens/Conthey,
129 pour le district de Sierre ot

cing ans un minimum de
150 lits pour mille habitants de
80 ans et plus. «Lexpérience a
montré quau-dessous de ce taux,
trop de personnes dgées doivent
prolonger leur séjour a U'hépital
en attendant une place en EMS»,
indique Esther Waeber-Kalber-
matten.

Les plus de 80 ans

augmenteront de 50%

endixans

Ces chiffres ont été détermi-
nés sur la base des prévisions dé-
mographiques. Et le chef du
Service cantonal de la santé de
souligner que «de 2010 ¢ 2020, le
nombre de personnes de 80 ans et
plus aura augmenté de 50% et ce-
lui des personnes de 65 ans et plus
de 35%». Lahausse démographi-
que concerne avant tout le
Chablais, un peu le Valais cen-
tral, le Haut-Valais affichant une
certaine stabilité.

Le canton veut aussi offrir plus
delits de court séjour, destinés a
soulager les familles qui ont la
charge quotidienne de parents

il manque 100 lits actuellement 4 _,

et 17 dans le Haut-Valais).

Eviter

la case «hopital»

Actuellement, le Valais se si-
tue, 1a aussi, en dessous de la

moyenne suisse. Lobjectif an-
noncé lundi est doffrir d’ici a

agés.
Objectif: passer des 84 lits ac-

tuels a 150 lits de court séjour.
Lundi, Victor Fournier a encore
annoncé que «dés 2016, les EMS
devront étre certifiés pour garantir
la qualité de la prise en charge de
nos ainés».
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Projet en marques via le site internet de
consultation I’Etat du Valais.

Ce projet de planification est Des modifications pourront
actuellement en consultation donc encore survenir avant le
aupres des communes et des feu vert définitif du Conseil

prestataires de soins, mais aussi d’Etat.
du public qui peut faire ses re-  www.ch/onsultations

TOTALEN VALAIS EN 2020
W 3536 en EMS (321

eaides adomiclle
(4270 000)

Monthey
Sainm-Maurice Entremont

Sion, Hérens District
Conthey de Sierre

Haut- Valais
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Nos ainés
préferent rester
a leur domicile
le plus
longtemps
possible.»

ESTHER WAEBER-
KALBERMATTEN

CHARGEE DE LA
SANTE

COMBIEN CA COUTE?

En 2013, le co(lt de prise en charge de nos ainés était
en moyenne de 5664 francs par habitant de plus de
65 ans. En 2013 en Valais, la facture globale atteignait
335 millions de francs. Et la douloureuse va encore
gonfler. «La prise en charge a domicile codite moins
cher, mais le Valais stagne un peu en la matiére. La si-
tuation n'est pas bonne et nous devons faire un effort,

&En 2020,
20% de la
population
valaisanne aura
65 ans et plus.»

VICTOR
FOURNIER

DU SERVICE
CANTONAL _
DE LA SANTE

a plaidé Victor Fournier. Actuellement le Valais noffre

méme pas une heure pleine (09) de soins & domicile
par habitant, contre 1,5 en moyenne helvétique.

48 millions de subventions dinvestissements sont
prévus, dont 36 a la charge du canton et 12 des com-
munes. Lundi, Esther Waeber-Kalbermatten a indiqué
que la charge financiére des communes ne serait pas
augmentée avec cette planification.
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