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Suicide assiste permis a I'hopital?

EXI

'association est
exclue des hopi-
taux valaisans.

Qu’en sera-t-

il de la pratique au sein
de I'hopital Riviera Chablais?

DEBAT INTERCANTONAL Le

nombre d'adhérents valaisans &
EXIT Suisse romande ne cesse
d'augmenter. Alors que les mem-
bres issus du Valais étaient 1241
en 2011, ils étaient 1741 en 2014.
Par ailleurs, treize personnes
sont décédées lannée passée
dans le canton avec laide ’EXIT.
Des chiffres qui seront notam-
ment présentés lors de Iassem-
blée générale de lassociation a
Martigny la semaine prochaine.

Loccasion aussi de soulever cer-
tains problémes liés aux différen-
tes législations sur l'assistance au
suicide en vigueur dans chaque
canton. Vaud a par exemple
adopté une loi autorisant cette
pratique dans les hopitaux et
EMS alors quil nexiste rien de tel
en Valais. Le Valais interdit
méme l'acces des établissements
hospitaliers a des associations
comme EXIT. D'ou des proble-
mes en cas de création d’'un hopi-
tal commun, comme ce sera le
cas pour I'Hopital Riviera
Chablais.

Qulen sera-t-il de la pratique du
suicide assisté au sein de cet éta-
blissement qui, implanté sur ter-
ritoire vaudois, accueillera aussi
des patients valaisans?

Sortir de I'hopital
pour mourir

Les patients hospitalisés en
Valais et désirant faire appel a
EXIT doivent, aujourd’hui, sortir
de Tétablissement pour mettre
fin aleur jour chezelles. «Cest ar-
rivé trois ou quatre fois», confirme

Gabriela Jaunin, accompagnante
et membre du comité d’EXIT.

Les soignants de 'Hopital du
Valais ne peuvent pourtant pas
rester sourds aux souffrances des
patients qui veulent en finir.
«Cela pose des questions déthique
difficiles au personnel formé pour
soigner les gens et les maintenir en
vie», reconnait Eric Bonvin, le di-
recteur. Dot la création d’une
commission déthique au sein de
la structure valaisanne officiali-
sée en juin prochain. «Cela ne
veut pas dire quon permettra aux
patients de faire appel a EXIT, mais
la commission sera la pour enten-
dre leur détresse», précise Eric
Bonvin, en ne cachant pas son es-
poir quapres lécoute, le malade
change d’avis. «Cela peut peut-étre
le dissuader.»

Inquiétudes émises au
Parlement en 2013 déja

Au niveau politique, la pratique
de I'Hépital Riviera Chablais au
niveau de l'assistance au suicide
inquiete certains. A l'image du
Dr Gilbert Monney, député sup-
pléant PLR, qui a déposé un pos-
tulat sur ce sujet en 2013. «Je me
rendais compte que ¢a allait poser
de vrais problémes sil n'y avait pas
une discussion avant que 'Hopital
Riviera Chablais ne soit en fonc-
tion», explique-t-il.

Le Conseil d’Etat lui avait alors
assuré qu'il allait continuer a sen-
gager pour explorer la possibilité
d'une réglementation spécifique
respectant l'approche valaisanne
de l'aide au suicide a I'h6pital de

Rennaz. Un groupe de travail a
été nommé pour régler cette
question en 2013. Un document
de travail intermédiaire a été re-
mis aux deux chefs de service de
la santé publique, vaudois et va-
laisan, fin 2014. «Il traite non seu-
lement de laide au suicide, mais

aussi de questions juridiques ot les
législations des deux cantons ne
sont pas tout a fait harmonisées.
Sagissant de laide au suicide, la
problématique est complexe, les
deux cantons étant tenus a appli-
cation de leur propre législation.
Les réflexions se poursuivent. (...)
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Il ne mlest pas possible a Pheure de Vaud qui primerait, selon
actuelle de répondre de fagon lavis d’avocats. Les patients va-
précise», note Esther Waeber- laisans pourraient donc faire ap-
Kalbermatten, la cheffe du pel a EXIT dans leur chambre.
Département de la santé. «Si une personne hospitalisée de-

Légalement, cependant, com- mande notre aide, nous la lui don-
me I'hépital Riviera se situe sur nerons», assure Gabriela Jaunin.
sol vaudois, c’est la loi du canton HRISTINE SAVI0Z
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174 Nombre de
membres
d’EXIT Suisse romande en
h Valais, soit 500 de plus
- qu'en 2011. En tout, EXIT
Suisse romande compte

20507 membres.

= - 13 personnes sont
décédées en Valais

- avec l'aide d'EXIT en 2014,

' :{: ~ soit 5 de plus qu'en 2013.
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En Valais, la personne hospitalisée désirant faire appel a EXIT doit sortir des murs de I'établissement pour se suicider. KEYSTONE/GAE AN BALLY
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@Un groupe de travail
intercantonal traite de
ces questions juridiques.
Il est toujours a I'ceuvre.»

ESTHER WAEBER-KALBERMATTEN (HEFFE DU DEPARTEMENT DE LA SANTE

Si un Valaisan

=" hospitalisé a Rennaz

’ demande notre aide,
nous la lui donnerons.»

GABRIELA JAUNIN ACCOMPAGNATRICE A EXIT SUISSE ROMANDE

LE POINT DE VUE RELIGIEUX

© Du c6té des catholiques, impossible de cautionner la dé-

marche de l'assistance au suicide. «Ce n'est pas concevable f

pour moi de faire appel & une association comme EXIT Du e i 1
point de vue philosophique et théologique, la vie est intan-

gible et n'appartient pas a la liberté de la personne qui la re- ‘;

coit ni & ceux qui la soignent. Personne n'a de droit de vie et v
de mort sur autruiv, explique Mgr Jean-Marie Lovey, |'évé- ’ |

que de Sion. Il ajoute que le soignant s'engage a tout faire

pour la vie. «Cest un absolu.» Pour lui, d'une certaine maniére, les associa-
tions comme EXIT s'attribuent le droit de la vie et de la mort sur autrui.

«0 va-t-on placer la limite si on entre en discussion au-dela de l'absolu?y,
interroge Mgr Lovey.

© Du cbté des protestants, Francois Schlaeppi, le pasteur
de la paroisse de Sion, est beaucoup moins tranché. e nai |
pas a dire oui ou non a EXIT Dans mon expérience pasto-
rale, il y a toujours une réalité de vie, une souffrance; il n'y a
pas 4 entrer en jugement sur le choix de la personnes, expli-
que-t-il en précisant qu'il donne son avis en son nom per-
sonnel. Son souci est doffrir un accompagnement soit a la
personne concernée, soit a son entourage. «Indépendam-
ment du respect du choix, jai toujours envie de rappeler aux gens qu'ily a
dautres possibilités comme les soins palliatifs, tout en respectant la décision
finale de la personne. Par contre, la personne qui fait le choix d’un suicide
assisté ne peut pas obliger ses proches a étre d'accord avec elle» (SR
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TEMOIGNAGE

«Ma femme souffrait trop!»

Safemme est partie il ya quatre
ans. Elle a décidé de faire appel &
EXIT aprés onze ans de lutte
contre le cancer. John* (76 ans),
son époux, évoque encore ce dé-
ces avec émotion. Le septuagé-
naire, établi en Valais central, a
respecté le voeu de sa femme. «Je
l'ai comprise, car elle souffrait terri-
blement. Elle devait prendre telle-
ment de morphine a la fin quelle
ne dormait quasiment plus. En
plus, elle avait du psoriasis sur tout
le corps, en réaction a tous les pro-
duits quon lui avait injecté», ra-
conte-t-l.

La fin de la lutte

Les médecins ne cachaient pas
quil ne restait que quelques
jours avant que la patiente de
65 ans ne meure. «Mais elle wen
pouvait plus. Elle a lutté tant d'an-
nées; elle a eu des dizaines de chi-
miothérapies, des centaines de ra-
diothérapies. . .», explique John.

Au fil des ans, la patiente évo-
que son souhait de faire appel a

DELIVRANCE

«Juste avant de
mourir, elle a dit
quelle voyait enfin
le paradis.»

EXIT. Elle en parle avec John,
puis avec leurs deux enfants.
«On a tous compris.» La famille a
souhaité étre présente pour le
déces. «La veille, nous avons pas-

$é un moment avec ma femme»,
note John en marquant une
pause. «Pour lui dire au revoir»,
ajoute-t-il, les larmes aux yeux.
Le jour J, la patiente parait se-
reine, heureuse d’abréger ses
souffrances. «Tout ce quelle a dit
avant de mourir, aprés avoir bu le
liquide, cest quenfin, elle voyait le
paradis. Cela semblait une déli-
vrance pour elle», raconte John
avec émotion. La procédure ad-
ministrative a ensuite suivi son
cours: un médecin et la police
ont établi le constat du déces.
Quatre ans apres la mort de

son épouse, John y repense sou-
vent, mais sans éprouver de re-
grets. Il reconnait cependant
que faire appel a EXIT n'est pas
toujours bien percu en Valais.
«Cest aussi pour cela que je nai

pas voulu témoigner a visage dé-
couvert. Ceest un sujet délicat et
pas tout le monde ne comprend. »

Liberté revendiquée

Dans son entourage, I'un de ses
amis a eu une réaction négative.
«Il ma dit que ce nétait quand
méme pas normal de faire ¢a. Je lui
ai répondu qu’il ne pouvait pas se
rendre compte des souffrances de
ma femme comme je lai vécu pen-
dant onze ans.» Chomme défend
lidée que chacun est libre de sa
propre vie. «Mon épouse avait vu
son frére atteint du cancer du pan-
créas vivre le calvaire ses derniers
jours a Uhopital. Elle nevoulait pas
connditre cet acharnement théra-
peutique. Elle a choisi sa fin et je
respecte son choix.» ~ (SA

* PRENOM D'EMPRUNT
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