Date: 23.09.2015

Nouvelliste

%% %

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS

Le Nouvelliste S.A.
1950 Sion

N° de théme: 999.099
N° d'abonnement: 1095432

Genre de média: Médias imprimés
Type de média: Presse journ./hebd.

02773297511

www.lenouvelliste.ch

Tirage: 39200
Parution: é6x/semaine

Page: 4
Surface: 100'630 mm?

De plus en plus de Valaisans

sont membres de I'association EXIT.
L'an dernier, 13 personnes sont
décédées par suicide assisté

4 ’
SOCl ET Le débat
sur l'aide au
suicide prend une tournure
politique en Valais. Des députés

de tous les partis demandent
au Conseil d'Etat de réglementer

cette pratique dans les
et hopitaux du canton.

dans le canton. DR

EMS

,. 174

Valaisans
membres
d'EXIT Suisse
romande fin 2014, soit
500 de plus qu'en
2011. En tout,
I'association romande
compte plus de
20000 membres.

13 personnes ont
fait appel &
EXIT en 2014 pour un
suicide assisté, soit
5de plus quen 2013

Suicide assisté a legiferer?

DEBAT OUVERT [ SV,

tion nest pas une apologie de las-
sistance au suicide. Loin de la.
Nous voulons simplement offrir la
liberté a chaque Valaisan de sa vie
et de sa mort.» Xavier Mottet, dé-
puté et président du PLR valai-
san, met immédiatement les
points sur les i. La motion qu’il a
déposée avec cinq autres parle-
mentaires — Sylvie Ancelin-Mas-
serey du PLR, Patricia Casays du
PDC, Nadine Reichen de 'UDC,
Patrick Hildbrand de I'UDC et
Florian Alter de l'Alliance de
gauche — lors de la derniére ses-
sion du Grand Conseil pour légi-
térer le suicide assisté dans les
hépitaux et EMS ne se veut pas
une provocation. «Cestune vraie
problématique qui doit étre soule-
vée aujourd’hui, d'autant plus que
hépital de Rennaz, qui soignera

des patients a la fois valaisans et
vaudois, verra le jour en 2018.»

EMS fermés a l'idée

Car, sile canton de Vaud a une
loi qui donne droit au suicide as-
sisté au sein des hopitaux et
EMS (voir ci-dessous), ce nlest
pas le cas du Valais. «Il faut que
les patients valaisans puissent
avoir les mémes droits que les ma-

lades vaudois», ajoute Xavier
Mottet. Aujourd’hui, en Valais,
les personnes désirant une assis-
tance au suicide doivent sortir
de T'établissement médical ou
du home, comme le confirment
Eric Bonvin, directeur de
I'Hépital du Valais, et Georges-
Albert Héritier, président de
I'Association valaisanne des

EMS.

Pourtant, pour les dirigeants
d’EMS, hors de question de met-
tre ce sujet sur la place publique

maintenant. «Il'y a une réflexion
@ faire avant de porter ce sujet sur
la scéne politique», souligne
Georges-Albert Héritier. Pour
linstant, chaque directeur de
home a sa propre pratique en
Valais. Mais presque tous ne
peuvent concevoir d'autoriser le
suicide assisté dans leurs murs.
«Dans VEMS que je dirige, nous
rentrons pas en matiere», précise
Georges-Albert Héritier. 11 a
daailleurs refusé a l'une de ses ré-
sidentes de faire appel a EXIT.

«Le personnel Ta accompagnée
jusqua son dernier souffle», con-
tie-t-il.
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Commission d’éthique

créée a I'Hopital

Du c6té de 'Hopital du Valais,
une commission d’éthique vient
d’étre créée pour traiter de ces
questions. «La commission sera la
pour entendre la détresse des pa-
tients, les écouter», souligne Eric
Bonvin. Qui ne voit pasd’un bon
ceil le fait de réglementer le sui-

cide assisté. «Chaque situation est
particuliére. On ne peut pas légifé-
rer une situation qui est propre i
chaque patient.»

Un parcours du

combattant pour le patient

La vision est totalement diffé-
rente pour le Dr Jéréme Sobel,
président d’EXIT Suisse ro-

mande. De par son expérience,

le médecin a constaté que devoir
A

quitter ’hépital pour aller mou-

rir chez soi est mal vécu par le

patient. «Pour lui, cest alors un
réel parcours du combattant. Et
pour sa famille, le travail de deuil
est ensuite plus difficile a faire.»

Liberté de choix ou pas?

Plusieurs Valaisans ont sollici-
té l'aide I’EXIT ces derniéres an-
nées. En 2014, ils sont 13 i étre
décédés alasuite d’'un suicide as-
sisté. A fin 2015, 2000 Valaisans
seront dailleurs membres
d’EXIT. Le Dr Sobel insiste sur la
liberté de choix de chaque indi-
vidu. «Cest le cceur de tout.
Diailleurs, la personne a le choix

jusqua la derniére seconde, puis-
que cest elle-méme qui ingere la
potion — c’est 'une des nombreuses
conditions pour avoir accés au sui-
cide assisté», explique-t-il.

Un choix que ne peut pas com-
prendre le monde religieux. A
Iimage de Mgr Jean-Marie
Lovey, Iévéque de Sion. «Du
point de vue philosophique et théo-
logique, la vie est intangible et
rappartient pas a la liberté de la
personne qui la reoit ni & cewx qui
la soignent. Personner'ale droit de
vie et de mort sur autrui.»

Laballe est dans le camp des dé-
putés qui traiteront cette motion
début 2016.  CHRISTINE SAVIOZ

@Ce n'est pas
une apologie du
suicide, mais de
la liberté de
chacun.»

KAVIER MOTTET
DEPUTE PLR, LUN
DES SIGNATAIRES
DE LA MOTION

@Il faut une

réflexion avant
de mettre ce

politique.»

GEORGES-ALBERT
HERITIER
PRESIDENT
DE I'ASSOCIATION
DES EMS VALAISANS

"n

ERIC BONVIN
DIRECTEUR DE
L'HOPITAL DU VALAIS

@On ne peut @Devoir

pas légiférer
une situation
sujet sur lascéne particuliere a
chacun.»

sortir de
I’h6pital pour
mourir est rude
pour le patient.»

| PRESIDENT DE
IASSOCIATION EXIT
SUISSE ROMANDE
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QUID DE LA LOI VAUDOISE ET DES PATIENTS
VALAISANS DU FUTUR HOPITAL DE RENNAZ?

Des conditions doivent étre réunies pour faire appel a EXIT

Entré en vigueur en 2013, le modeéle vaudois au-
torise légalement les patients a faire appel a des as-
sociations comme EXIT. Mais il pose des condi-
tions: que la personne souffre d’'une maladie grave
incurable et soit capable de discernement.

En concertation avec I‘équipe soignante, le mé-
decin traitant et les parents désignés par la per-
sonne intéressée, le médecin responsable de
PEMS ou le chef de clinique est chargé de sassurer
que ces deux critéres sont remplis. «Cest au méde-

cin responsable de faire la preuve que la personne n'a
pas de discernement. Il doit en apporter la preuve
dans un délai d’'un mois», explique le Dr Sobel, pré-
sident I’EXIT en Suisse romande.

Par ailleurs, I'établissement met également en
place une commission des plaintes. Des soins
palliatifs doivent aussi avoir été proposés et discu-
tés avec le patient. Enfin, I'acte ne peut pas étre
pratiqué par le personnel de Iétablissement ou
le médecin responsable, «les déchargeant ainsi

d’une implication qu’ils pourraient ne pas souhaiter
assumer», explique Xavier Mottet.

Pas de décision encore

pour I'hopital de Rennaz

La motion demande que les Valaisans bénéfi-
cient des mémes droits. «Cest d'autant plus impor-
tant que la question se pose pour 'hépital de Rennaz
situé sur territoire vaudois», ajoute Xavier Mottet.
Les patients vaudois auront ainsi droit a la 1égisla-

tion vaudoise en matiére de suicide assisté, tandis
que ce ne sera pas le cas pour les malades valai-
sans. Un groupe de travail intercantonal nommé
par les deux chefs de Département de la santé vau-
dois et valaisan planche toujours sur cette ques-
tion. «Des propositions nous seront soumises ces pro-
chains mois. Lobjectif étant d’étre préts pour
louverture de 'hopital de Rennaz vers fin 2018, con-
firme Esther Waeber-Kalbermatten, cheffe du Dé-
partement valaisan de la santé. - ¢sa
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