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SANTE Selon des acteurs de la santé valaisanne, le budget cantonal pour
les soins a domicile ne suffirait pas a satisfaire la demande. L’Etat rassure.

Coup de fievre autour

des soins a domicile

RAPPEL DES FAITS

Présentée en septembre par
le Département d'Esther Wae-
ber-Kalbermatten, la planifi-
cation sanitaire valaisanne
2016-2020 veut privilégier les
sains et I'aide a domicile pour
les personnes dgées. Et ainsi
retarder leur entrée dans un
établissement médico-social
(EMS). C'est pourquoi, d'ici a
2020, les centres meédico-
sociaux (CMS) devront offrir
270 000 heures de plus en
soins et aide au ménage
qu'actuellement. Car le Valais
est a la traine dans ce do-
maine,

GILLES BERREAU

Alors que le Département can-
tonal de la santé annongait ré-
cemment vouloir rattraper son
retard en matiere de soins et

‘aide a domicile (cf. rappel des
faits), certains acteurs du sec-
teur dénoncent un manque de
moyens pour assumer les be-
soins grandissants de la popula-
tion en soins a domicile.

Parmi eux, Olivier Thétaz, di-
recteur du CMS de Vouvry.
«Depuis mon arrivée a la direction

i g kit i

du CMS de Vouvry en 2007, lache-
t-il, les besoins ont doublé et le per-
sonnel aussi. I ne sera bientot plus
possible dassurer la qualité de
soins a laquelle nos ainés ont droit.
Les besoins augmentent plus vite
que le budget. Notre personnel est
sous pression. Alors que jaurais dit
engager une aide-soignante sup-
plémentaire pour répondre a nos
obligations légales, j’y ai renoncé.»

Bataille de chiffres
Au Département de la santé,
on conteste avoir réduit la voi-

lure en matiére de soins a domi-
cile. «Méme si le budget 2015 des
CMS a effectivement été limité, il a
par contre été augmenté pour les
besoins précis des soins a domi-
cile», rétorque Esther Waeber-
Kalbermatten.

La conseillere d’Etat avance
méme deux chiffres: 21,6 mil-
lions de francs dévolus a I'aide et
aux soins a domicile dans les
comptes 2014 et 254 millions
selon le budget 2015. Le canton
fait donc un réel effort.

Pour les§oin§ et aides a domicile, presde .«
28 millions de francs sont prévus par
le Département de la santé au budget 2016. LoD
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Un budget qui plonge

Mais confronté a ces mon-
tants, Olivier Thétaz explique
quils ne refletent pas la réalité
du terrain. «Depuis I‘établisse-
ment du budget 2015 lan dernier
avec ces chiffres, le montant a été
revu a la baisse. Nous ne Tavons
appris quen avril dernier.»

Un avis partagé par Muriel
Favre-Torelloz, membre du con-
seil de la Fondation Saint-
Jacques regroupant les homes
du district de Saint-Maurice.
«Depuis son établissement lan
dernier, le budget 2015 a bel et bien
été revu a la baisse cette année, no-
tamment pour la planification du
personnel et des soins, alors que
ceux-ci avaient été approuvés.»

«Raisonnablement

optimiste»

Au Groupement des CMS va-
laisans, son président Benoit Ben-
der se refuse pourtant a peindre
le diable sur la muraille. «Sl est
vrai que les récents budgets canto-
naux en matiére de soins et aide a
domicile nous inquiétent, il faut
tempérer les choses.» Selon lui,
«le budget 2015 est effectivement
moins confortable que par le passé.
Cela dit, nous sommes raisonnable-
ment optimistes sur le fait que tous
les CMS du canton vont pouvoir
boucler leurs comptes «santé» sans
dépassement budgétaire.»

Une absence de dépassement
qui sexplique facilement, selon
Muriel Favre-Torelloz, par ail-
leurs présidente de Vérossaz et
députée suppléante. «Cest nor-

mal que la situation semble maitri-

sée. On demande en cours dannée
aux différents centres dadapter
leur budget a la nouvelle donne.
Bien stir, ensuite il ressortira des
comptes 2015 une maitrise des
cotits, Mais parce que, par exem-
ple, des engagements et des rem-
placements de personnel ont été
reportés.»

Une hausse qui ne

couvrirait pas les besoins

«Le Valais aura de la peine a res-
pecter cette planification 2016-
2020 qui prétend vouloir amélio-
rer la situation. Car dans le méme
temps, la hausse prévue des mon-
tants alloués ne suffira pas a cou-
vrir laugmentation des besoins!»
sinquiéte le directeur Olivier
Thétaz.

Un avis que le Département de
la santé bat en bréche en dévoi-
lant l'enveloppe prévue pour ces
soins dans le budget 2016 qui
doit encore étre voté par le
Grand Conseil: 27,8 millions de
francs. Soit 2,4 millions de plus
que le budget 2015.

Mais 14 encore, Olivier Thétaz
se montre prudent: «Reste d voir
sil'onne va pas de nouveau couper
dans ce budget en cours dexer-
cice.» 11 demande au départe-
ment plus de transparence:
«Jadhére pleinement a la volonté
de notre ministre de la santé de
vouloir développer les soins a do-
micile. Mais elle devrait dire clai-
rement si UEtat du Valais n'a pas
tout a fait les moyens dappliquer
cette politique.»

Claire volonté

Pas de quoi déstabiliser Esther
Waeber-Kalbermatten qui réaf-
firme sétre donné les moyens
pour «défendre le développement
des prestations de soins et daide a
domicile de maniére G pouvoir con-
tinuer d répondre aux besoins.»

A Sierre, le directeur du CMS
régional Dominique German
nest pas satisfait du budget
2015, mais se veut optimiste
pour l'an prochain, «car la plani-
fication 2016-2020 prévoit des
moyens supplémentaires pour les
soins a domicile».

Etre plus efficaces

Au Groupement des CMS va-
laisans, Benoit Bender ne veut
pas se prononcer. «A lheure ac-
tuelle, il est impossible de savoir si
le canton aura les moyens de sa po-
litique volontaire. De nouvelles
mesures déconomie sont annon-
cées, mais on ne sait pas encore
dans quelle mesure nous serons
touchés.»

Mais les mesures financiéres
ne seront peut-étre pas suffisan-
tes. La ministre de la santé re-
connait quen ces moments diffi-
ciles pour le ménage cantonal,
«il faudra augmenter le personnel,
mais il sera aussi nécessaire de
poursuivre les efforts visant a ren-
forcer lefficacité».

Etlaconseillere I’Etat d’avertir:
«Cela concerne tous les secteurs
dactivité, principalement dans les
CMS, mais aussi les EMS.»

En dautres termes, tout le
monde devra faire un effort.
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Il ne sera bient6t
. #%  plus possible
“8  dassurer la qualité
. W des soins.»
OLIVIER THETAZ DIRECTEUR (MS REGIONAL DE VOUVRY

@Le budget pour
les soins a domicile

a encore été augmenté
> T pour 2016.»

ESTHER WAEBER-KALBERMATTEN MINISTRE DE LA SANTE
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