
SANTÉ Première en Romandie, un programme cantonal de prévention
du tabagisme sur quatre ans voit le jour. Budget: 600000 francs par an.

Le Valais déclare la guerre au
tabac, surtout chez les jeunes
CHRISTINE SAVIOZ

«Un fumeur perd en moyenne
quinze ans d’espérance de vie. Par
ailleurs, nous comptons 350 décès
par an enValais en raison de la fu-
mée. C’est trop! A la lumière des
chiffres, il nous paraît vraiment es-
sentiel d’agir. Lutter contre le taba-
gisme est la priorité de la santé
publique», a soulignéhier Esther
Waeber Kalbermatten, la cheffe
duDépartement de la santé, lors
d’une conférence de presse dé-
voilant le lancement du premier
programme cantonal de préven-
tion du tabagisme 2013-2017.
Premier en Romandie sous

cette forme, ce programme coû-
tera 2,4 millions répartis à hau-
teur de 600000 francs par an et
financés à 50% par Promotion
Santé Valais et à 50% par le
Fonds national de prévention
du tabagisme – qui attribue un
franc par habitant.

Jeunes dans le collimateur
Si le programme vise toute la

population de fumeurs, il ac-
corde une place privilégiée aux
jeunes. Les chiffres le prouvent.
Près d’un quart des jeunes
Valaisans disent fumer aumoins
une fois par semaine.«Or, on sait
que c’est à l’adolescence qu’une
personne a le plus de risques de
commencer à fumer. C’est à ce
moment-là qu’il faut faire de la
prévention», ajoute Dominique
Favre, président de Promotion
SantéValais à l’originede cepro-
gramme. Et de rappeler que «le
tabacest le seulproduit légalement

en vente qui peut nuire à ses con-
sommateurs.»
Le programme cantonal pré-

voit trois axes d’action. Le pre-

mieraxeestd’empêcher ledébut
de la consommation de tabac
avec des actions dans les classes
valaisannes d’adolescents et des
actions précises au sein des ap-
prentis. Plus de 800 classes ont
déjà participé au concours lancé
par le programme de préven-
tion, ce qui représente 15000
élèves. «L’important pour nous
n’est pas le concours en lui-même,
mais c’est surtout que les ensei-
gnants s’impliquent dans cette
lutte contre le tabagisme en pro-
posant des actions», souligne

Alexandre Dubuis, responsable
du centre d’information pour la
prévention du tabagisme (CI-
PRET Valais).

Comme deuxième axe d’ac-
tion, le programme veut encou-
rager les personnes à cesser de
fumer. Il met ainsi notamment
sur pied des cours Stop-tabac
dans les entreprises intéressées
ou réalise des campagnes d’affi-
chage pour sensibiliser les fu-
meurs à consulter leurmédecin.

Parents fumeurs visés
Enfin, le dernier axe du pro-

grammeest de protéger la popu-
lationcontre le tabagismepassif.
«Nous allons notamment faire des

campagnes d’affichage pour sensi-
biliser les parents fumeurs auxmé-
faits de la fumée passive chez les
enfants», précise Alexandre
Dubuis. Les personnes pourront
ainsi par exemple mesurer l’ex-
position de leurs enfants à la
fumée via un test mis gratuite-
mentàdisposition.«Mais, enau-
cun cas, nous ne voulons faire de
l’intrusion et aller chez les gens.
Nous laissons la liberté de choix
à chacun; simplement, c’est notre
devoir d’informer», souligne
Jean-Bernard Moix, le directeur
de la Ligue valaisanne contre les
maladies pulmonaires.

Objectif clair: diminuer
le nombre de fumeurs
Les objectifs fixés par le pro-

gramme sont précis. Les initia-
teursduprojetveulentdiminuer
lenombrede fumeursâgésde14
à 19 ans d’ici à 2017. «Nous espé-
rons que les jeunes qui fument
ne représenteront plus que 20%de
la population en question au lieu
des 22,5% aujourd’hui», note
AlexandreDubuis.
Le deuxième objectif visé est

clairement de diminuer le nom-
bre de fumeurs quotidiens, dès
l’âgede15ans.Là, leCentred’in-
formation pour la prévention
du tabagisme espère diminuer
le nombre de fumeurs de 6%.
«Aujourd’hui, le Valais compte
29%de fumeurs quotidiens; d’ici à
2017, nous espérons que ce chiffre
atteindra les 23%», ajoute encore
AlexandreDubuis.D’autantplus
que le tabagisme est la première
cause demortalité évitable.£

l«LeValais compte
350 décès par an en raison
de la fumée. C’est trop!
Nous devons agir.»

ESTHER WAEBER KALBERMATTEN CHEFFE DU DÉPARTEMENT DE LA SANTÉ

l«C’est à l’adolescence
qu’une personne a le plus
de risques de commencer
à fumer.»

DOMINIQUE FAVRE PRÉSIDENT DE PROMOTION SANTÉ VALAIS

Felix Weber, membre de la direction générale de la Suva; le conseiller
national Stéphane Rossini; le Dr Gilles Rivier, directeur médical de la
clinique, et Jean-Raphaël Kurmann, directeur de la clinique.

LE PRÉSIDENT STÉPHANE ROSSINI

En commission à la SUVA
missions se rendent dans le canton
de leur président à la fin de son
mandat.»
sidence de la commission sécu-
rité sociale et santé, le socialiste
Stéphane Rossini va rentrer
dans le rang à la fin de l’année.
Sa commission, composéede25
membres, passe doncdeux jours
en Valais. Elle a siégé hier dans
les locaux de la Suva à Sion, à
deux pas du chantier de l’exten-
sion de la clinique. «
présenter à mes collègues le pôle
santé, un aspect du Valais qu’ils
ne connaissent pas.»
pect méconnu du Valais dans
le reste de la Suisse, l’IDIAP de
Martigny, lieu qui a également
été visité par la commission hier
après-midi.

gustée à Saint-Pierre-de-Clages,
sont bien entendu au pro-
gramme de la commission, de
grossujetsd’actualité lesontéga-
lement. Hier, la loi sur les pro-
duits thérapeutiques était au
menu.
nous n’avons traité qu’un seul arti-
cle»

RECTIFICATIF
Les bonnes dates
Contrairement à ce qui a été publié hier dans notre magazine encarté
«Terroirs», la 11e édition de Racl’Agettes aura bien lieu le samedi 28
septembre alors que la 10e édition de Bagnes capitale de la raclette
se déroulera les samedi 21 et dimanche 22 septembre.

RISOTTO POUR LA BONNE CAUSE
Aussi dans le Haut-Valais
Les cuisiniers membres de la Guilde des restaurateurs suisses établis
dans le Haut-Valais concocteront eux aussi un risotto pour soutenir
la Société suisse de la sclérose en plaques. Et pour nos amis haut-
valaisans, ceci n’est pas une première. Depuis 1997, ils jouent le jeu
de la solidarité gourmande. Ils seront présents à Viège (Marktplatz),
ce samedi 7 septembre dès 9 heures.

PUBLICITÉ

GLOBALEMENT

350 décès dus à la fumée
chaque année en Valais

31%des Valaisans fument

26%des Valaisannes
fument

50%des fumeurs meurent
avant 70 ans

CHEZ LES JEUNES

24%des garçons déclarent
fumer au moins une

fois par semaine

25%des filles déclarent
fumer au moins une

fois par semaine


