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SANTE En 2014, les primes d’assurance maladie augmenteront de 2,4% en Valais.

Le canton voit ses primes augmenter,
mais reste le plus avantageux de Romandie

Depuis 1996, les primes d'assurance maladie ont doublé en Valais, alors qu'elles ont progressé de 129% en moyenne nationale. DR

JEAN-YVES GABBUD

Les primes d’assurance mala-
die augmenteront de 2,4% pour
les adultes valaisans en 2014.
Pour l'assuré de plus de 26 ans
qui a opté pour une franchise
de 300 francs et dont lassu-
rance comprend la couverture
durisque accident, l'augmenta-
tion se monte a 7 fr. 90 par
mois, pour sétablir a 342 francs
en moyenne.

De grosses variations

d’une caisse a l'autre

Le montant des primes varie
énormément dune caisse a
lautre. Dans la région 1, celle
qui comprend la majeure par-
tie du Valais romand, la prime
mensuelle la plus basse (As-
sura) se monte a 303 fr. 90
quand la plus haute (Swica)
séleve a 450 fr. 90. La prime
des jeunes, les 19-25 ans, aug-
mente de 2,5% en Valais, soit
de 7 fr. 50 par mois en moyenne.
Quant 2 elles, les primes en-
fants progressent de 2,4%, soit
de 1 fr. 80 par mois.

Le Valaisan

reste bien loti

Avec cette progression de 2,4%,
les primes valaisannes augmen-
tent plus vite quen moyenne na-
tionale (+2,2%). Par contre, ex-
primée en francs, laugmenta-
tion est plus faible en Valais: soit
7 fr. 90 au lieu de 8 fr. 40. Le
Valais est toujours le canton ro-
mand dans lequel la prime est la

moins élevée. D'un canton a l'au-
tre, ladifférence est significative.
Un adulte fribourgeois, le mieux
loti aprés le Valaisan, paie an-
nuellement 360 francs de plus
(ou 8,8%), alors que le Gene-
vois, le Romand le plus ponc-
tionné, doit débourser 1692 francs
supplémentaires, soit 41,2% de
plus quen Valais.

Au niveau suisse, seuls 7 can-
tons disposeront de primes meil-
leur marché que celles qui se-
ront en vigueur en Valais en
2014. 1ls sont 8 en 2013. Au mo-

ment de l'entrée en vigueur de la
loi sur l'assurance maladie (LA-
Mal), en 1996, le Valais pointait
seulement en 19e position des
cantons suisses.

Augmentation constante

Depuis 1996, les primes d’as-
surance maladie ont doublé en
Valais, alors quelles ont pro-
gressé de 129% en moyenne
nationale. En 1996, la prime
moyenne valaisanne sélevait a
172 francs par mois, contre
342 francs en 2014. En 1996, la

moyenne suisse était de 173
francs, contre 396 francs I'an
prochain.

L'augmentation de 2,4% qui
interviendra en Valais en 2014
est comparable a celle des
deux derniéres années, puis-
que la hausse a été de 2,6% en
2012 et de 1% en 2013. Par
contre, la hausse 2014, est
inférieure a la moyenne de
ces dix dernieres années, pé-
riode pendant laquelle la pri-
me moyenne valaisanne a aug-
menté de 3,7% par an. ©

0 TROIS QUESTIONS A...

DES ECONOMIES FACILES A FAIRE

La conseillére d'Etat Esther Waeber-Kalbermatten appelle les Valaisans a
changer de caisse et opter pour les moins chéres. Elle rappelle que «les
prestations de I'assurance obligatoire des soins sont identiques auprés de
toutes les caisses-maladie et que chaque assuré peut changer d'assureur,
sans restriction ni pénalité, quel que soit son age, son sexe ou son état de
santé.»

En changeant de caisse, les gains peuvent étre conséquents. Par exemple,
un adulte habitant Evoléne qui passe de la caisse la plus chére a la moins
chére, soit de Sanitas a Assura, économise quasiment 2000 francs par an.
Sil fait la méme chose pour ses enfants, il gagne plus de 600 francs pour
chacun d'eux. La différence est donc énorme pour une famille.

Le changement de caisse est aisé. La demande de résiliation doit parvenir
a la caisse avant le 30 novembre. Pour faciliter les choses, I'Etat du Valais a
méme mis en ligne un modéle de lettre de résiliation sur son site internet,
al'adresse suivante: www.vs.ch/sante.

@Chaque assuré peut
changer d’assureur sans
restriction ni pénalité

quel que soit son age.»
ESTHER WAEBER-KALBERMATTEN CONSEILLERE D'ETAT

Il faut également noter qu‘a l'intérieur d'un méme groupe d'assurances, il
existe plusieurs caisses pratiquant des tarifs souvent trés différents les uns
des autres. Par exemple, la (SS et Arcosana appartiennent au méme
groupe. La premiére facture 373 francs par mois, la seconde 339 francs. En
passant de I'une & l'autre, un adulte de la région 1 gagne plus de 400 francs
par an, pour une prestation identique.

Esther Waeber-Kalbermatten rappelle également que «méme pour les person-
nes touchant des subventions, il est intéressant de changer de caisse, parce
que le subventionnement est basé sur la prime moyenne.» Celui qui obtient
une subvention de 80% de la prime moyenne peut, en réalité, voir sa sub-
vention couvrir 100% de sa prime en optant pour une assurance bon marché.

QUELQUES ASTUCES POUR PAYER MOINS

Les primes réellement payées en Valais sont inférieures aux moyennes an-
noncées par Office fédéral de la santé publique. En 2013, au lieu des
282 francs de moyenne, les assurés valaisans paient 238 francs. Pour 2014,
au lieu des 288 francs, la facture moyenne devrait s'élever a 244 francs.
Plusieurs raisons expliquent cette différence. Certains assurés optent pour un
modéle alternatif d'assurance, comme celui du médecin de famille. Chez
Philos Martigny, la prime mensuelle passe de 310 francs a 282 fr. 10.

La prime moyenne est calculée avec la franchise minimale de 300 francs et
comprend le risque accident. Ce dernier n'est pas nécessaire pour les em-
ployés déja assurés. Sans accident, la prime de 'AMB au Chable passe de
304 francs & 282 fr. 80.

En optant pour une franchise plus élevée, la prime diminue. A la Mutuelle,
par exemple, la prime passe de 342 francs a 330 fr. 40, en choisissant une fran-
chise de 500 francs. En prenant un risque supplémentaire de 200 francs, le
gain est de 139 fr. 20. ©

DES CHANGEMENTS EN VUE...

© Le Valais n'a pas assez payé de primes ces derniéres années. Le prin-
cipe d'une compensation a été accepté par les Chambres fédérales.
Reste a savoir la facture que le Valais devra éponger et comment le Va-
lais et d'autres cantons vont rattraper ce retard.

«Le Conseil des Etats a accepté de prendre en compte toutes les années
depuis l'introduction de la LAMal en 1996. Dans ce cas, le montant que le
Valais devrait payer s'éléve a 36 millions. Le Conseil national n‘a pas le
méme modéle. Avec la version du National, le Valais devrait payer pres-
que le double», explique la conseillére d’Etat Esther Waeber-Kalbermatten.
Le débat sur cette question devrait étre au programme de la session de
décembre des Chambres. «Les Valaisans devront payer plus. (a passera
par le non-remboursement du timbre (0., ajoute la ministre de la santé.

© Le Valais est actuellement divisé en deux régions. L'une, la région 1, la
plus chére, comprend la majeure partie du Valais romand. La deuxieme
comprend le Haut-Valais et des communes des districts de Sierre (Anni-
viers, Mollens et Venthéne) et d'Hérens (Agettes, Evoléne, Hérémence,
Saint-Martin, Vex et Mont-Noble). La différence de prime entre les deux
régions est significative. Par exemple, la prime la moins élevée, celle
d'Assura, se monte a 272 fr. 60 pour un adulte vivant a Vex, mais a
303 fr. 90 s'il vivait a Sion. La différence est de 375 fr. 60 sur I'année, pour
les mémes prestations et la méme assurance. Cette situation pourrait
étre appelée a changer. © IY6
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«Si les bons risques partent, les tarifs augmentent...»

Pourquoi, puisque pour I'assurance de
base toutes les caisses doivent fournir
la méme prestation, y a-t-il une diffé-
rence de 150 francs par mois de prime
entre la caisse la meilleur marché etla
plus chére?

Ces différences s’expliquent par plusieurs
éléments. Il y a la structure de risques des
assurés; une compensation de ces risques
est prévue, mais visiblement elle ne fonc-
tionne pas. L'évolution des effectifs des cais-
ses joue également un rdle dans I'évolution
des primes, avec la nécessité de constituer
des réserves lorsque de nouveaux assurés
arrivent, ce qui pése sur les petites caisses; et
si les bons risques partent, les tarifs aug-
mentent. Il y a encore des éléments com-
merciaux. Si une caisse veut s'introduire
dans une région, pour y vendre également
des assurances complémentaires, elle s'ef-
forcera d'étre compétitive. Si, par contre, elle

ne veut plus étre présente dans un canton,
elle va augmenter ses primes.

Est-ce que le libre choix de I'hdpital
entré en vigueur au ler janvier 2012 a
une influence sur I'évolution des pri-
mes?

Il n'y a pas dinfluence sur I'assurance de
base, par contre les assurances complémen-
taires sont soulagées, car des montants sont
pris en charge par le budget de I'Etat.

Pourquoi y a-t-il en Valais deux ré-
gions avec des primes différentes?

La suppression des régions de prime est
discutée au niveau Suisse. Il est possible
que le Valais ne forme plus qu'une région a
I'avenir. Ce serait assez logique, puisque au-
jourd'hui, les hopitaux du RSV pratiquent les
mémes tarifs, ce qui n'était pas le cas aupa-
ravant. © JYG
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LES PRIMES 2014 DES PRINCIPALES CAISSES

ultes

(dés 26 ans)
€
mil ME” 4
- , / -
i
N . Primes 2014 Evolution o " Primes 2014 Evolution . " Primes 2014 Evolution
Caisses-maladie Adultes 2013/2014 Caisses-maladie Jeunes 2013/2014 Caisses-maladie Enfants 2013/2014

Assura 303.90 0.00 AMB 288.90 9.20 Assura 63.90 0.00

Sanagate 312.00 8.00 CMVEO 289.60 26.40 Sanagate 68.60 170

AMB 314.00 10.00 Sodalis 30220 -1.00 AMB 73.00 2.00

Easy Sana 325.00 15.00 Easy Sana 30230 14.00 CMVEO 7400 5.00

Philos 327.00 17.00 Assura 303.90 0.00 EGK 76.20 6.00

CMVEO 329.00 23.00 Philos 304.20 1590 Arcosana 7630 170

sansan 345.00 2200 Sanagate 312.00 8.00 Avenir 79.00 3.00

Avanex 346.00 17.00 Wincare 32050 -10.00 Easy Sana 79.00 3.00

Arcosana 347.00 8.00 Progres 327.60 10.80 Mutuelle Assurances 79.00 3.00

sodalis 352.60 0.00 KPT / CPT 328.00 370 Philos 79.00 3.00

Atupri 352.90 6.90 Helsana 33150 0.00 Concordia 8220 250

KPT / CPT 354.00 350 Mutuelle Assurances 33210 14.00 Css 83.80 170
Wincare 356.10 -1110 Vivacare 33510 2380 Sodalis 83.90 -320
Mutuelles Assurances 357.00 15.00 Atupri 33530 6.60 Helsana 85.80 0.00
Progres 364.00 12.00 Sana24 337.90 2400 sansan 86.20 550

Vivacare 364.20 1830 Sansan 345.00 22.00 Intras 8840 2380

Sana24 36730 1850 Concordia 345.80 1070 KPT / CPT 89.00 130
Compact 37040 0.00 Avanex 346.00 17.00 Wincare 89.10 -270

Supra 370.50 0.00 Avenir 34690 13.00 Vivacare 9120 4.60

EGK 372.80 20.80 Arcosana 347.00 8.00 Atupri 91.80 180

Avenir 373.00 14.00 Vivao sympany 349.20 9.70 Sana24 92.00 460

OKK 380.00 4.00 OKK 349.60 3.60 Compact 92.60 0.00

Moove Sympany 380.00 0.00 Sanitas 350.10 340 Supra 92.60 0.00
(ss 381.00 8.00 (ss 350.50 730 OKK 95.00 100

Concordia 38420 12.00 Moove Sympany 35150 950 Vivao sympany 97.00 0.00

Vivao sympany 388.00 0.00 Visana 368.20 1240 Sanitas 9730 100
Sanitas 389.00 3.80 Intras 369.80 11.90 Visana 97.70 0.90

Helsana 390.00 0.00 Compact 370.40 0.00 Progres 98.20 320

Intras 402.00 13.00 Supra 370.50 0.00 Avanex 103.80 510

Visana 443.60 440 EGK 372.80 20.80 Moove Sympany 106.40 0.00

Swica 450.90 34.00 Swica 428.40 3230 Swica 112.80 850

Région 1*, franchise minimum (300.-), y compris le risque accident *La région 1 (la plus chére) comprend presque toutes les communes du Valais romand. *La région 2 (la moins chére) comprend toutes les o) 400.-

-
communes du Haut-Valais, ainsi que certaines communes du district de Sierre Anniviers, Mollens, Venthdne) et certaines communes du district dHérens (Les Agettes, Evoléne, Hérémence, Saint-Martin, Vex et Mont-Noble). . ———
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