Date: 12.06.2018

yZ Yheures

Hauptausgabe

24 Heures Lausanne
1001 Lausanne

021/ 34944 44
https://www.24heures.ch/

Genre de média: Médias imprimés
Type de média: Presse journ./hebd.
Tirage: 26'464

Parution: 6x/semaine

Page: 18
Surface: 78'970 mm?2

Ordre: 1095432

N° de théme: 999.099

*
*
*
*

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS

Référence: 69923961
Coupure Page: 1/4

Chirurgie

Les patients sont priés de dor
chez eux apres leur opération

Les cantons

et la Confédération
établissent des listes
d’interventions

ne nécessitant

pas de passer

une nuit a Phopital

Caroline Zuercher

L’arthroscopie du genou et le re-
trait de varices ou d’amygdales
ont un point commun. La plupart
du temps, ces interventions peu-
vent étre effectuées sans que le
malade doive dormir a I’hopital.
Mais dans les faits, trop de pa-
tients sont encore admis pour la
nuit. Forts de ce constat, plu-
sieurs cantons et la Confédéra-
tion poussent les établissements
a les renvoyer chez eux.

Depuis juillet 2017, le Canton
de Lucerne ne finance plus les
traitements stationnaires de cer-
taines interventions - sauf pour
des cas particuliers. Les cantons
de Zurich, de Zoug et d’Argovie
ont suivi. Le Valais a fait ceuvre de
pionnier romand: la méme régle
y est appliquée depuis janvier.
Neuchitel et le Jura s’y mettronta
leur tour dés juillet.

La liste des interventions vi-
sées (lire ci-contre) s’est basée sur
plusieurs études, et les cantons
I'uniformisent. «Un grand nom-
bre d’entre elles étaient déja réa-
lisées en ambulatoire», précise
Christos Pouskoulas, a la direc-
tion de la Santé lucernoise. Il es-
time que ces opérations repreé-

sentent environ 1% de toutes les
hospitalisations dans son canton,
ce chiffre pouvant varier d’'une
région a l'autre.

La Suisse est en retard

Ces actions partent d’un constat.
Le nombre de traitements sta-
tionnaires a diminué ces dernié-
res années, mais la Suisse affiche
un retard dans ce domaine. Ainsi,
moins de 20% des opérations
sont effectuées en ambulatoire
dans notre pays, contre 50% au
Danemark et aux Pays-Bas (voir la
comparaison ci-dessus).

«Pour le patient, il est plus
confortable de dormir chez lui,
mais s’il y a un souci nécessitant
une prise en charge stationnaire,
celle-ci est acceptée», précise la
conseillére d’Etat valaisanne
chargée de la Santé, Esther Wae-
ber-Kalbermatten. Tout cela ré-
duit aussi les cotits. Un exemple?
L'Observatoire suisse de la santé
(OBSAN) estime qu’une opération
des varices passe en moyenne de
quelque 5600 a 2500 francs. Du
coup, le Valais espére économiser
1,5 million de francs par année,

des opérations

%
20 O cffectuéesen

Suisse le sont en ambulatoire,
contre 50% au Danemark

Opérations
touchées

Dans les cantons concernés,
les interventions visées
appartiennent aux catégories
suivantes (liste établie par le
Valais et simplifiée):

M Cataracte.

M Plusieurs opérations de
chirurgie de la main et du pied
(par ex. libération du canal
carpien).

W Ablation de matériel d’ostéo-
synthése (matériaux ou corps
étrangers servant a fixer des os).
M Angioplastie transluminale
percutanée, coronaire ou pas
(pour dilater une artére rétrécie).
HImplantation et remplacement
d'un pacemaker.

W Circoncision.

M Elimination de calculs urinaires
avec des ondes de choc (lithotrip-
sie extracorporelle).
Interventions se retrouvant aussi
dans la liste de la Confédération:
W Opérations unilatérales des
veines varigueuses des jambes.
M Interventions pour hémorroides.
W Opérations unilatérales

de hernies inguinales.

M Interventions et examens

sur le col utérin ou de l'utérus.

Hl Arthroscopies du genou.

W Opérations sur des amygdales et
des végétations adénoides. C.2Z.

1 million de francs ont été
£conomisés en six mois

dans le canton de Lucerne, grace a
une telle liste
Neuchatel 1,3 million, le Jura
500 000 francs. Le Canton de Lu-
cerne est le seul a avoir tiré un
premier bilan: a fin mars, il an-
nongait que les prises en charge
stationnaires avaient reculé de
26% pour les interventions visées
et qu’il avait épargné 1,5 million
de francs en six mois.

Les cantons sont doublement
gagnants, puisqu’ils paient au
moins 55% des soins stationnai-
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33000
tions

pourraient étre traitées en ambulatoire

avec la mesure annoncée par Berne

res alors que les frais ambulatoi-
res sont intégralement a la charge
de l'assurance. Ne reportent-ils
pas les coiits sur les caisses mala-
die, et donc sur nos primes? «Une
intervention cofite pratiquement
le double si elle est pratiquée en
stationnaire. Cette différence de
tarif est telle que les caisses mala-
die n’y perdent pas, répond Es-
ther Waeber-Kalbermatten. Et
nous avons sélectionné les opéra-
tions de facon a ce qu'on ne
puisse pas nous reprocher de
faire des économies sur le dos des
asSUres.»

La Confédération s’y met

Les cantons ne sont pas les seuls a
avoir fait ce calcul. En février, la
Confédération a annoncé que,
des’an prochain, certaines inter-
ventions ne seraient prises en
charge par I’assurance obliga-
toire que si elles sont effectuées
en ambulatoire. Sa liste de six
groupes d’interventions recoupe

celle des cantons, mais elle est
plus restreinte. Les objectifs, eux,
ne sont pas différents.

Se basant sur une étude de
’OBSAN, le Conseil fédéral es-
time que, pour les interventions
sélectionnées, 33 000 cas supplé-
mentaires auraient pu étre traites
en ambulatoire en 2016. Et que le
potentiel d’économies est de prés
de 90 millions de francs dés 2019.
L’Office fédéral de la santé publi-
que précise qu’il appartiendra
aux assureurs de controler les
factures.

«Trés bonnes nouvelles»

L’enjeu est important. Les hopi-
taux représentent un bon tiers
des cotits de la santé couverts par
I’assurance-maladie, et leur sec-
teur stationnaire un cinquiéme.
Selon une enquéte de PwC, le
potentiel global d’économie d’un
transfert vers 'ambulatoire est
d’environ 1 milliard de francs par
an a long terme (les cofits totaux
dépassent 80 milliards). Georges
Dupuis, ancien médecin cantonal
valaisan qui a réalisé une étude
comparant les taux d’hospitalisa-
tion dans les cantons romands,

qualifie les décisions de la Confé-
dération et de certains cantons
de «trés bonnes nouvelles». Se-
lon cet expert, jusqu’a 90% des
arthroscopies du genou pour-
raient étre pratiquées en ambula-
toire. Moins optimiste, 'OBSAN
établit cette proportion a 73%.
Quoi qu’il en soit, environ 50%
de ces interventions étaient effec-
tuées en ambulatoire en 2015, se-
lon 'OBSAN. L’étude de Georges
Dupuis montre aussi de fortes
disparités entre cantons.

«Les opérations effectuées en
stationnaire rapportent beaucoup
plus aux établissements que celles
pratiquées en ambulatoire, pour-
suit le Valaisan. Il y a une mau-
vaise incitation. Une intervention
publique est nécessaire car notre
systeme de santé ne se régule pas
tout seul.» Georges Dupuis émet
un seul bémol: les listes d’inter-
ventions a réaliser en ambulatoire
devraient étre plus longues, en
particulier celle de la Confédéra-
tion. «Mais en Suisse, nous avan-
cons avec beaucoup de prudence
pour ne bousculer personne.»
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Part des ablations des amygdales pratiquées en ambulatoire
En %, 2000 et 2013
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Ni Vaud ni Geneve

® Les cantons de Vaud et de
Genéve vont appliquer les
décisions de la Confédération,
mais n’ont pas établi leurs
propres listes d’interventions
devant étre effectuées en
ambulatoire. «Nous nous
sommes posé la question,
explique Adrien Bron,
responsable de la direction
générale de la santé a Genéve.
Mais notre situation est
particuliére car le virage

dans notre canton.» A Genéve,
on comptait 118 hospitalisations
pour 1000 habitants en 2016,
contre 133 au niveau national.
«L'effort se fait grace a des
bonnes pratiques médicales. Si
nous établissions une telle liste,
la gestion des exceptions
engendrerait des complications
administratives qui nous
semblent supérieures au gain
attendu.»

Le conseiller d’Etat vaudois

ambulatoire est déja une réalité pjerre-Yves Maillard ajoute que

son canton présente une autre
particularité, celle de ne pas
rembourser les hospitalisations
en clinique des assurés prives.
Dans ces conditions, la
légitimité d’intervention du
Canton sera contestée. «Et dans
le public, le virage ambulatoire
est déja pris.» Sur les bords du
Léman, les expériences
actuelles sont néanmoins
suivies de prés. «Sicela s’avére
efficace, nous n’excluons pas
d’aller au-dela de la liste
fédérale», conclut Pierre-Yves
Maillard. €.2Z.
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