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S ine Cesalli déplore les carences de prise en charge qui, selon elle sont pre;udmables tant pour |a santé que pour fes finances tantonales. SABINE PAPILLCUD

Dans son cabinet de Martigny, lad

La pedopsychlatrle en
souffrance a Martigny

SANTE|Le Centre de compétences psy pour enfants et adolescents de
Martigny a mis la clé sous le paillasson, faute de moyens. Des politiques
dénoncent une situation de crise, alors que les attentes explosent.
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15 ans en souffrance s’est jus- de Martigny, qui connait actuel-
tement vue mettre sur une lement quatre patients de la ré-
liste d’attente bien trop lon- gion, hospitalisés faute d’avoir

Et si je proposais aux
patients suicidaires en
attente de rendez-vous

K«

d’aller au Grand Conseil
plutét qu’a I'hopital?» Pédopsy-
chiatre a Martigny, la docto-
resse Séverine Cesalli peine a
digérer le refus du Parlement
valaisan d’accorder le carac-
tére urgent a un postulat dé-
fendu par Géraldine Arlettaz-
Monnet. La députée libérale
radicale a profité de la session
de juin pour exiger du gouver-
nement une réaction immé-
diate, afin de gommer les ef
fets catastrophiques de la
fermeture du Centre de com-
pétences en psychiatrie et psy-
chothérapie pour enfants et
adolescents de Martigny.

Pédopsychiatres
surchargés

«Tous les pédopsychiatres du
canton - en institution comme
en privé — sont complétement
surchargés», souligne 1’élue du
PIR. Un constat partagé par la
conseillére d’Etat Esther Wae-
ber-Kalbermatten. «Les difficul-

tés rencontrées a Martigny sont
également existantes a Sion et
a Sierre.» Avec plus d’acuité ce-
pendant au coude du Rhoéne.
«Notre région ne compte qu'un
professionnel pour 24 722 per-
sonnes, contre un pour 15125
habitants dans le Chablais va-
laisan, et méme un pour 4840
ames si 'on prend en compte
I’Est lausannois et le Chablais
vaudois», constate, ameére, la
doctoresse Cesalli, qui est au-
jourd’hui contrainte de refuser
tout nouveau rendez-vous jus-
qu’en...janvier 2019.

Une maman d'une ado de

Un seul professionnel
pour 24 722 personnes
dans la région de Martigny.

Et si je proposais aux
patients suicidaires en
attente de rendez-vous
("aller au Grand Conseil
plutot qu'a I'hopital?”

_ SEVERINE CESALLI
PEDOPSYCHIATRE A MARTIGNY

gue. «Comme il y avait ur-
gence, j'ai contacté une psy-
chologue pour qu’elle prenne
en charge mon enfant. Mais
ses prestations n’étant pas cou-
vertes par I'assurance de base, il
a fallu débourser 140 francs
par rendez-vous, soit prés de
1500 francs pour le suivi.»

Hospitalisés, faute d’une

prise en charge adéquate

«Si les parlementaires pre-
naient le temps de connaitre
mon quotidien au travail et en-
tendaient les appels en détresse
que je reqois, je suis stire qu’ils
relativiseraient leur impression
subjective qu’il n’y a pas d’ur-
gence», renchérit la doctoresse

pu étre pris en charge suffisam-
ment rapidement en ambula-
toire. «Cela alors méme que les
parents et le réseau s’étaient
alarmés depuis longtemps.»
Ces carences au niveau des pri-
ses en charge sont non seule-
ment préjudiciables pour la
santé de dizaines de Valaisans,
elles sont aussi désastreuses fi-
nanciérement pour le canton.
«Ces manques engendrent en
effet des souffrances psychi-
ques, avec des répercussions
négatives a court et long
terme, aussi bien sur la santé
physique et psychique que sur
la capacité de travail des pa-
tients et de leur entourage»,
détaille la spécialiste. Selon le
docteur Boris Guignet, ily a eu
cette année une augmentation
massive du nombre d’hospita-
lisations et de demandes de
consultation en urgence.
Pénurie généralisée

Et pas question de compter
sur I'antenne octodurienne du
Centre pour le développement
et la thérapie de I’enfant et de
I’adolescent (CDTEA) pour ap-
porter une aide, méme ponc-
tuelle. «Son champ d’action
est basé sur la psychologie sco-
laire et se trouve de toute fa-
¢on confronté a une liste d’at-
tente de plus de trois mois»,
constate Géraldine Arlettaz-
Monnet, qui juge la situation
inacceptable.
«Malheureusement, peu de le-
viers sont a disposition du can-
ton pour l'améliorer», se dé-
fend la cheffe du Département
de la santé, rappelant que le
canton a la compétence de pla-
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nifier les besoins en soins dans
le domaine du stationnaire,
mais pas dans celui de I’ambu-
latoire. Les ressources disponi-
bles ne permettant pour l'ins-
tant plus l'exploitation de
deux centres de compétence

avec les garanties de sécurité
et de qualité suffisantes pour
les patients et les thérapeutes.
Il n’y avait donc pas d’autres
solutions que de les rassem-
bler a Monthey.

Un TARMED a revoir a la hausse

Comment remédier a cette situation de crise sans attendre
les calendes grecques? «Une solution simple et rapide serait
de solliciter les psychologues-psychothérapeutes comme
profession de la santé.» Selon Géraldine Monnet-Arlettaz,
une meilleure intégration de ces autres spécialistes dans
les institutions comme I'Hépital du Valais contribuerait
aussi a améliorer la situation, alors que «la médicalisation
des CDTEA leur permettrait de facturer leurs prestations,
d’améliorer leur budget et la qualité de leur formation».

Et puis de I'avis de plusieurs professionnels de la santé,
notre canton ne pourra de toute fagon pas faire I'économie
d’une révision a la hausse du point TARMED, histoire de
pouvoir attirer en Valais de nouveaux pédopsychiatres.
Actuellement, le point TARMED valaisan est en effet le plus
bas du pays, a 82 centimes, contre 96 centimes chez nos
voisins vaudois et méme 97 centimes dans le Jura.
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