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Les jeunes patients en pédapsychiatrie du Valais central doivent désormais se rendre a Sierre et sa villa des Mésanges pour se faire suivre, LOD
L : d h . t i

FYYi1d L a consultation ambulatoire de pédopsychiatrie de Sion
a fermé ses portes. Le service est transféré sur I'Hopital de Sierre,
faute de moyens humains suffisants.
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PEDOPSYCHIATRIE
AMBULATOIRE 2017
EN CHIFFRES

Valais
romand

1101

patients dont

670

nouveaux cas

26,5

jours de délai
d’'attente

Région
Sierre-Sion

248

nouveaux cas

39

jours de délai
d'attente a Sion

1101 patients pris en charge
en ambulatoire en 2017

Avec 670 nouvelles demandes sur I'ensemble de I'Hopital
du Valais - dont 248 nouveaux cas pour la région Sierre-Sion
- le secteur ambulatoire du service dirigé par le docteur
Boris Guignet a pris en charge 1101 patients en 2017, Cette
augmentation constante de ces cas s'explique notamment
par la perte de repéres familiaux, toujours plus d’exigences
de résultats ou le stress scolaire.

Le délai moyen entre |a date de la demande et |a premiére
rencontre ambulatoire a été de 26,5 jours pour I'ensemble
du Service. «En raison du manque d'effectif, ce délai était
de 39 jours pour |a région de Sion», précise |a doctoresse
Marie-Pierre Pont Perez. «Toutefois, ces chiffres sont a
considérer avec prudence. Ces moyennes sont fortement
influencées par certains délais plus longs convenus avec les
familles dans des situations non urgentes». Par exemple:
des demandes formulées au printemps sont prises en
charge a la rentrée scolaire pour des raisons d'absence des
patients durant I'été. Les situations comportant une notion
d'urgence medicale sont évidemment traitées beaucoup
plus rapidement, par une orientation vers les urgences

des hopitaux de |a région, ou par une évaluation ambulatoire
dans un délai inférieur a 48 heures.
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e Service de psychiatrie
et psychothérapie de
I'enfant et de l'adoles-
cent (SPPEA) de I'Hopital
du Valais a fermé les portes de
sa consultation ambulatoire du
site de Sion. En plein été, le
SPPEA officialise le déplace-
ment de son antenne sédunoise
vers Sierre, «pour une durée in-
déterminéer. Ce changement
est di a l'explosion des nou-
veaux cas a traiter et a la difficul-
té de recruter de nouveaux pra-
ticiens, et il «ne se fait pas de
gaité de cceur. Cette réorgani-
sation répond en faita deux im-
pératifs. «Le service doit d’'une
part prodiguer un suivi médical
de qualité a des jeunes en souf
france et d’autre part offrir un
encadrement compétent a des
thérapeutes en formation»s, ar-
gumente la doctoresse Marie-
Pierre Pont Perez, adjointe du
chef de service Boris Guignet,
actuellement en vacances.

Difficultés de recrutement
Avec cette fermeture qui sur-
vient une grosse année apres
celle du centre de Martigny, dé-

sormais placé sous laile de
I'antenne montheysanne, le
Valais romand ne compte plus
désormais que deux pdles am-
bulatoires de compétences en
pédopsychiatrie, ceux de
Sierre et de Monthey. «Avec
deux professionnels engagés a
70% et 60% sur le terrain et en-
viron 40% dédiés a 1'encadre-
ment, le centre de Sion ne
pouvait plus assurer simulta-
nément sa mission de soins
aux patients et de soutien aux
jeunes médecins et psycholo-

gues en formationy, justifie la
doctoresse Pont Perez, qui es-
pére que cette réorganisation
va entrainer une amélioration
de l'efficacité de I'ensemble du
service et que ce déménage-
ment ne soit que temporaire.

«Aujourd’hui, nous peinons a
recruter des nouveaux méde-
cins, notamment en raison du
mangque de ressources disponi-
bles, d'un point TARMED trés
bas, du manque de valorisation
de la profession et de la con-
currence des cantons voisins.
Face a ces réalités, nous nous
Téorganisons et cherchons des

Cela dit, il faudra hien
un jour que notre canton
se donne les moyens
de former du personnel
soignant afin d'assurer
les ancrages regionaux.”

JULIEN DUBUIS
PRESIDENT DE LA COMMISSION SANTE
DU GRAND CONSEIL

solutions. Quand elle sera envi-
sageable, la réouverture du
secteur ambulatoire de Sion
sera rediscutée, car notre ob-
jectif demeure de proposer
une médecine de qualité et de
proximité.»

Cet argumentaire est compris
par Julien Dubuis, le président
de la commission santé du
Grand Conseil. «Cette annonce
nous prend de cours car per-
sonne n’'était au courant. Mais

au-dela de l'effet de surprise,
force est de constater qu’en
I'absence de ressources suffi-
santes, ce nouveau regroupe-
ment représentait la seule voie
pour offrir un suivi de qualité
aux jeunes patients. S'il dé-
plore la fermeture du site hos-
pitalier, le député PLR saviésan
veut espérer que cette rationa-
lisation va permettre de dimi-
nuer les délais d’attente. «Cela
dit, il faudra bien un jour que
notre canton se donne les
moyens de former du person-
nel soignant afin d’assurer des
ancrages régionaux.»

Sierre offre plus d’espace
Sur le site de Sierre, qui a été
retenu pour des motifs de capa-
cité d’accueil et de proximité
avec le reste du service de pédo-
psychiatrie (secrétariat, unité
thérapeutique de jour, secteur
hospitalier), 3,5 équivalents
plein-temps vont pouvoir offrir
une prise en charge de qualité.
«Dans le Valais central, la situa-
tion est de toute fagcon moins
tendue qu'au coude du Rhone,
qui bénéficie d'une offre plus
étoffée de cabinets privés.»

Le docteur Guignet et ses col-
laborateurs s’attendent tout
de méme a quelques grince-
ments de dents, notamment
du co6té de certains élus.
«Nous regrettons cette déci-
sion devenue inéluctable.
Mais nous n’avions pas le
choix: nous tenons a offrir sé-
curité et qualité d’accompa-
gnement a nos patients et aux
jeunes thérapeutes en forma-
tion.» Quant au site de Sion, il
va certainement accueillir
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d’autres activités du service.
«Plusieurs projets sont en
cours de développement pour
ce site, qui pourrait prochai-
nement accueillir des prises
en charge thérapeutiques de
groupe, et permettre le déve-
loppement du secteur de péri-
natalité.» A voir si la ferme-
ture de Sion suscitera les
mémes réactions politiques
que celle de Martigny.
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