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A I'aide sociale, ils cultivent
|a terre et leur jardin intérieur

S0 ] J.1] Huit Valaisans retrouvent peu a peu confiance en eux grace a une mesure d'insertion sociale active

leur permettant de réaliser un jardin a Conthey. Rencontre a quelques jours de I'inauguration officielle.
PAR CHRISTINE.SAVIOZ@LENOUVELLISTE.CH

N [N e P

Dl T T R s )5 T = BN R AR )3
Siman Cardis, I'un des employés, et Mathieu Badoux,

Une partie des créateurs du jardin pas comme les autres, dont, au premier plan,
maitre socioprofessionnel (de gauche a droite). HELOISE MARET
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’émotion est partout

dans ce jardin pas

comme les autres. Entre

les huit Valaisans a l'aide
sociale et Mathieu Badoux,
maitre socioprofessionnel, une
complicité bienveillante s’est
installée. «Cela ne pouvait pas
étre autrement. Regardez, nous
sommes dans un jardin extraor-
dinaire, non?» s’enthousiasme
Fatma Odabasi (54 ans), de Sion,
en se tournant vers la végéta-
tion luxuriante qu’elle et les au-
tres participants ont semée.
Celle qui sait «si bien parler aux
roses», comme la définissent ses
collégues du jour, ne tarit pas

Ici, j'ai 'impression
e desherber le mal qu'ily a
en moi et de ressemer
quelque chose de meilleur.”

__ SIMON CARDIS
BENEFICIAIRE DE LA MESURE

d’éloges sur la mesure d’inser-
tion sociale active (ISA) initiée
par Mathieu Badoux et appelée
«Les mains vertes» (cf. encadré).
Depuis quelques mois, ils sont
huit a travailler cette terre fer-
tile. Ils prennent soin des plan-
tes, des légumes et des fleurs,
mais aussi (re)fleurissent leur
jardin intérieur. «Ici, j’ai vrai-

ment l'impression de désher-
ber le mal qu’ily a en moi pour
ressemer quelque chose de
meilleur», confirme Simon
Cardis (31 ans), de Monthey.
Pour la premiére fois de sa vie,
le trentenaire parvient a faire
aboutir un projet profession-
nel. (J’ai eu un parcours com-
pliqué avec une suite d’échecs
scolaires. J’ai aussi commencé
un apprentissage que je n’ai
jamais terminé», raconte-t-il.
Sans formation, Simon Cardis
essaie de s’en sortir comme il
peut, mais se retrouve finale-
ment au service social. «Cela
fait deux ans que j’y suis et
j'avoue que j’avais perdu con-
flance en moi. Je voyais les
gens de mon Aige avoir quasi
tous du travail tandis que moi,
je restais sur le carreau. Au-
jourd’hui, quand je me léve le
matin, j’ai un but.»

Des cabossés de la vie

qui reprennent pied

En T'écoutant, les autres em-
ployés du jardin sont émus.
Tous sont des cabossés de la vie
qui ont retrouvé un sens a leur
quotidien au milieu des fleurs
et des légumes. «Les gens du
service social désespéraient de
me trouver une activité alors
que je leur cassais les pieds
pour en avoir une», explique
Ulysse. C’est lui qui a choisi ce
prénom d’emprunt pour té-
moigner. Une maniére pour lui
d’exprimer son errance de fa-

con poétique et pudique. «L'er-
rance, C’était surtout avant ce
jardin.» Le quinquagénaire
semble avoir, lui aussi, retrouvé
un but dans son existence, au
milieu des pics et des pelles.
«Ah, Ulysse, c’est un grand
«creuseur». En plus, il a des
connaissances précieuses en
agriculture. Il nous a appris
plein de choses utiles», remar-
que Mathieu Badoux en lui lan-
cant un regard malicieux.
«J’adore piocher; c’est libéra-
teur, lui répond Ulysse du tac
au tac en souriant.

Pourtant, ce n’était pas gagné
d’avance. Quand il a découvert
la parcelle de terre, Ulysse a
éprouvé de gros doutes. <Il n’y
avait que des arbres fruitiers et
je ne voyais pas du tout ce que
Mathieu avait en téte. J’ai hési-
té a me lancer dans le projet et
aujourd’hui, j’ai un immense
plaisir!» Il avance désormais se-
reinement. Mais au jour le
jour. «Je ne peux qu’envisager
les objectifs a court terme, je
respire mieux.»

Dans le jardin, Mathieu Ba-
doux n’en revient pas de tout
ce qu'ont réalisé les partici-
pants en quelques mois. <Mon
réve a été clairement dépassé.
Chacun a amené ses compé-
tences et aussi ses fragilités
pour ceuvrer ensemble. Cest
comme une fleur qui a pous-
sé», confie-t-il avec émotion.
«Et nous, on est tes pétalesl,
conclut Ulysse en souriant.
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Inauguration

ouverte au public

Le jardin des «mains vertes»,
qui se situe sur le site de
I’Agroscope a Conthey, sera
inauguré le vendredi 21 sep-
tembre dés 17 heures. Cette
mesure d’Intégration sociale
active (ISA) est reconnue par
le service social du canton.
Elle permet aux personnes
qui ont peu de perspective
d’emploi de recréer un lien
social. Le Service de |'agricul-
ture a mis a disposition le
terrain. Depuis avril 2018, les
participants y travaillent a
50%, 40% ou 20%. «Ensuite,
on peut réajuster le temps

en fonction des difficultés
rencontrées par la personne»,
explique Mathieu Badoux.
Aujourd’hui, huit personnesy
travaillent. Et cinq bénéficiai-
res de I'aide sociale sont déja
sur une liste d'attente.
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