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Gesundheit | Generalversammlung der Vereinigung Alzheimer Valais Wallis

Alzheimer-Ferien ermoglichen

Tunisie 1957

Engagiert. Marie-Therese Albrecht-Grichting, Staatsratin Esther
Waeber-Kalbermatten, Martial Coutaz und Pia Coppex (von links).
FOTO ZVG

MARTINACH | Die Vereini-
gung Alzheimer Valais
Wallis will in Zukunft
noch mehr Angebote
schaffen, um demenz-
kranke Menschen zu
unterstiitzen und ihre
Angehdérigen zu entlasten.

Um die Behandlung, Unterstiit-
zung und Betreuung von
Menschen mit einer Demenz-
erkrankung zu optimieren und
die Lebensqualitit der Betroffe-
nen und ihrer Angehérigen zu
verbessern, setzt Alzheimer
Valais Wallis sein Engagement
fort. Man wolle Betroffene
und Angehorige professionell
unterstutzen. «Unser Ziel ist es,
den Zugang zu den Leistungen
von Alzheimer Valais Wallis fiir
die gesamte Walliser Bevdlke-
rung zu verbessern, indem die
Kommunikation verstirkt und
Antworten auf spezifische Be-
dirfnisse und Erwartungen

entwickelt werden», sagt Ma-
rie-Therese Albrecht-Grichting,
Verantwortliche fiir die Bera-
tungsstelle Oberwallis.

Beratungsstelle in Brig

So sollen unter anderem ab
dem nichsten Jahr sogenannte
Alzheimer-Ferien fiir demenz-
kranke Menschen und ihre An-
gehorigen im Cberwallis mog-
lich sein. «In dieser Zeit werden
die demenzkranken Menschen
von Freiwilligen betreut und
unterstiitzt und den Angehori-
gen eine kleine Auszeit ermog-
licht.» Alzheimer Valais Wallis
setzt sich dafiir ein, die Lebens-
qualitdt von Menschen mit De-
menz und ihren Familien zu
erhalten. Seit vier Jahren gibt
es auch im Oberwallis eine An-
laufstelle fiir betreuende An-
gehorige. Der Beratungs- und
Unterstitzungsdienst an der
Belalpstrasse 2 in Brig steht
kostenlos und vertraulich zur

Verfiigung. Daneben gibt es
auch eine Selbsthilfegruppe in
Steg und Brig, um sich einmal
im Monat mit Menschen auszu-
tauschen, die mit einer dhnlich
belastenden Situation konfron-
tiert sind.

Umfrage lanciert

Aufgrund der COVID-Pande-
mie hat die Alzheimer Vereini-
gung Valais Wallis diesen Som-
mer eine Umfrage lanciert. Das
Ziel war es, Schwierigkeiten zu
erfassen, auf die pflegende An-
gehorige oder Pflegepersonen
gestossen sind, die eine kranke
Person zu Hause oder in einer
Institution betreuen. «Zurzeit
sind wir daran, die Umfrage zu
analysieren, damit wir in Zu-
kunft unsere Leistungen an-
passen und weiter verbessern
konnen», erklart Albrecht-
Grichting. bw




