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Gesundheit |
Lockerungsmassnahmen erfordern Verantwortungsbewusstsein

Vorsichtig und in kontrollierten
Schritten zurick in die Norm

Lockerung soll zu keinem Riickschlag fiihren. Gesundheitsministerin Esther Waeber-Kalbermatten. FOTO MENGIS MEDIA
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SITTEN | Gibt es nach der
Corona-Krise wieder eine
Normalitit wie zuvor?
Oder miissen wir uns an
eine «neue Normalitit»
gewohnen? Niemand
weiss es im Moment. Der
Weg aus dem Notrecht
zurick in den Alltag ist
aber so oder so nur in
Kkleinen Schritten mog-
lich. Das Wallis beginnt
damit ab Montag mit al-
ler Vorsicht.

‘THOMAS RIEDER

«Dank sinnvoller Massnahmen
und einer hohen Disziplin der
Bevolkerung haben wir die Kri-
se bisher verhaltnismassig gut
im Griff», sagte gestern die
Walliser Gesundheitsministe-
rin Esther Waeber-Kalbermat-
ten vor den Medien in Sitten.
Daraus schliesst sich: Die Pan-
demie ist noch lange nicht aus-
gestanden. Damit es keinen
Riickfall gibt, muss auch die
jetzt vorgesehene Lockerung
verantwortungsbewusst gelebt
werden. «Sonst ist zu befiirch-
ten, dass die Infektionszahlen
wieder steigen», sagt Waeber-
Kalbermatten. Das will nie-
mand. Ergo kann man nur in
kleinen Schritten kontrolliert
vorwértsgehen.

Diese Loslésung aus dem
weitgehenden Stillstand des 6f
fentlichen Lebens wird nun ge-
startet. Der Kanton orientiert
sich dabei an den drei Eckdaten
des Bundesrates, definiert fiir
den 27. April, 11. Mai und 8. Juni.

Nachholbedarf

Der erste Etappenstart erfolgt
also am kommenden Montag
— auch im Gesundheitswesen.
Die medizinischen Berufe kon-
nen ihre Dienste alle wieder
anbieten. Das sind namentlich

die Zahnirzte, aber auch die
Angehorigen der Gesundheits-
berufe wie Ergotherapeuten,
Osteopathen, Physiotherapeu-
ten, Psychologen und Psycho-
therapeuten.

In den Spitédlern und Klini-
ken werden ab dem 27. April
ebenfalls alle Eingriffe wieder
moglich. Also auch die nicht
dringlichen. Damit beginnt,
nachder wochenlangen Konzen-
tration auf die allfilligen Coro-
na-Patienten mit einer entspre-
chenden Reservation von Betten-
kapazititen, wieder langsam der
Normalbetrieb. Aufgrund aller
verschobenen, planbaren Opera-
tionen besteht da ein méachtiger
Nachholbedarf.

Kapazititen garantieren
Der Kanton muss trotzdem si-
cherstellen, dass er im stationa-
ren Bereich fur Patientinnen
und Patienten mit COVID-19
weiterhin iber ausreichende
Kapazititen verfiigt, auch was
das fachlich geschulte Pflege-
personal betrifft. Fiir den «Fall
der Fille» konnen die Spitd-
ler verpflichtet werden, ihre
Dienste prioritir wieder fiir
Pandemie-Patienten zur Verfi-
gung zu stellen. Das gilt auch
fiir das ganze tibrige Gesund-
heits-Dispositiv.

Fiir die Alters- und Pflege-
heime hat der Staatsrat be-
schlossen, die Kurzaufenthalts-
betten schrittweise wieder zu
Offnen. Dies gilt nicht fiir Hei-
me, die ihre Patientenaufnah-
men aufgrund ihrer beson-
deren Exposition gegeniiber
COVID-19 vorubergehend aus-
setzen mussten.

Breiter testen
«Derzeit verfligen wir wieder
iiber geniigend Testmaterial»,

sagt Esther Waeber-Kalbermat-
ten. Das erlaubt im Rahmen
der Eindammungsstrategie des
Bundesrates eine Ausweitung
der Tests auf alle Personen mit
Symptomen einer Coronavirus-
Infektion. Hier ging man bisher
sehr sorgsam um. Getestet wur-
de nur bei dringendem Ver-
dacht. Breitere Tests konnten
womdglich auch die Fallzahlen
ansteigen lassen. Bedarfbesteht
bezuglich Tests insbesondere
beim Pflegepersonal. Rein fi-
nanziell kostet ein Test tibrigens
rund 200 Franken. Wer ihn sel-
ber einfordert, muss ihn auch
selber bezahlen. Verschrieben
vom Arzt, iibernimmt die Kran-
kenkasse die Kosten.

«Die rucklaufi-
gen Fallzahlen
lassen die
Angebote
zuriickfahren»

Esther Waeber-Kalbermatlen
Der Weg zu einem Test bleibt
unverdandert. Bei Anzeichen
von Symptomen (akute Er-
krankung der Atemwege mit
oder ohne Fieber, Fieber- und
Muskelschmerzen oder plétz-
licher Geschmacks- und Ge-
ruchsverlust) ist als Erstes eine
Selbsteinschatzung (www.co-
ronacheck.ch) gefordert. Falls
notig, ist der Arzt zu konsul-
tieren. Dieser wird dann eine
Zuweisung zum Test in einem
Zentrum oder (bald einmal)
beim Hausarzt veranlassen.
Positiv getestete Personen und
ihre Kontakte werden so iso-
liert, dass die Verbreitung des
Virus verhindert wird. Die
ambulanten Testzentren wer-
den auf absehbare Zeit ge-
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schlossen (siehe Artikel rechts).
Die ruckliufige Entwicklung
der Fallzahlen lisst betrieblich
aktivierte Kliniken wie die Wal-
liser Lungenklinik wieder
schliessen. Reduziert werden
auch die Offnungszeiten der
Testzentren sowie die Hotline-
Dienste. Hier gab es auf dem
Hoéhepunkt des Informations-
bedarfs taglich 1000 Anrufe.
Inzwischen sind es noch 200.
Die Hotline-Bedienung wird
deshalb ab Montag auf acht
Stunden (8.00 bis 12.00 und
13.00 bis 17.00 Uhr) reduziert.
Die Hilfestelle «PsyCovid19»
steht weiterhin fiir alle psycho-
logischen Probleme im Zusam-
menhang mit der Coronavirus-
Pandemie zur Verfiigung.

Die ambulanten Testcenter
werden geschlossen

Die rilickldufigen Infektions-
zahlen fuhrten beim Gesund-
heitsdepartement auch zum
Entscheid, die Abklirungszen-
tren des ambulanten Sektors
zu schliessen.

Die Schliessung gilt grund-
sitzlich seit Freitag. «Anhand
der Frequenzen ist das zu ver-
antworten», so Esther Waeber-
Kalbermatten. Vereinbart wur-
de mit der Walliser Arztegesell-
schaft, dass die Zentren in
Brig-Glis und Martinach noch
fiur zwei bis drei Wochen wei-
ter betrieben werden und vom

stiitzt werden. In dieser Phase
sollen Folgelosungen in den
Arztpraxen gesucht werden.
Arzteprasidentin Monique Leh-
ky Hagen findet es wichtig, die
mit viel Engagement aufgebau-
te Struktur der ambulanten
Zentren gerade in einem Zeit-
raum, in dem die Arztpra-
xen wieder moglichst normal
arbeiten konnen sollten, in
kleinem Umfang aufrechtzu-
erhalten, auch um bei einer
immer noch moéglichen zwei-
ten Infektionswelle bereit zu
sein respektive nicht wieder

Kanton auch weiter

1801 positiv getestete Personen

120 Todesfalle im Wallis

Bis zum 23. April 2020,
16.00 Uhr, wurden im
Wallis 1801 Personen
positiv auf COVID-19
getestet. 120 Infizierte
erlagen der Infektion.
Das sind 6,66 Prozent
der Erkrankten.

56 Personen (46,7 Prozent) ver-
starben im Spital, 64 ausser-
halb, vorab in Alters- und Pfle-
geheimen (APH). In den Walli-
ser APH infizierten sich bisher
187 Personen. Ein Viertel davon
verstarb, ein Viertel hat sich

von der Infektion wieder erholt
und gilt inzwischen wieder als
gesund. Das betrifft laut Esther
Waeber-Kalbermatten auch
Personen im sehr hohen Alter.

Aktuell befinden sich im
Wallis 76 Corona-Patienten in
Spitalpflege, 13 davon bean-
spruchen Intensivpflege. Von
den total infizierten 1801 Pa-
tienten mussten bisher 343 Per-
sonen hospitalisiert werden,
211 haben das Spital geheilt
wieder verlassen. Beim Walli-
ser Pflegepersonal wurden
bisher 196 Personen positiv

unter-

auf COVID-19 getestet. Taglich
kommen weiterhin neu infi-
zierte Patienten hinzu. Folglich
sind die Schutzempfehlungen
weiterhin strikte einzuhalten.
Die Tendenz entwickelt sich
aber deutlich rickldufig. Am
22. April wurden neu 63 Patien-
ten positiv auf COVID-19 getes-
tet. Ende Mirz, als die Anste-
ckungszahlen im Wallis ihren
Hohepunkt erreichten, waren
es taglich rund 130 Patienten.
Der erste positive Corona-Fall
wurde im Wallis am 28. Februar
festgestellt. tr

frisch starten zu mussen. tr




