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Certaines caractéristiques aident a faire la distinction entre conflit de couple et violence conjugale
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Chacun-e peut étre concerné-e par les vio-
lences domestiques, quels que soient son
age, son milieu social ou culturel, sa religion,
ou son état civil.

La violence, ce sont des coups, des actes qui
touchent a l'intégrité physique, psychigue,
sexuelle. Ce sont aussi des mots, des atti-
tudes, des comportements qui créent un
sentiment de peur.

La violence domestique a un impact sur tous
les membres de la famille et influence la vie
quotidienne de chaque individu. La violence
vécue entre les parents fragilise toujours les
enfants. s ont besoin d'étre aidés et sou-
tenus.

Faits et chiffres

La violence au sein de la famille et du couple
est interdite par la loi et donc punissable.
La loi fédérale sur I'aide aux victimes d'in-
fractions (LAVI) garantit a toute victime et
a ses proches le droit d'étre soutenu-e par
les Centres de consultation LAVI. La loi va-
laisanne sur la violence domestique (LVD),
en vigueur depuis le Ter janvier 2017, ga-
rantit 'offre de soutien, d’hébergement et
de conseil pour les personnes cancernées.
La violence domestique est quotidienne
en Valais : en moyenne, la police effectue
presgue une intervention par jour en lien
avec des violences domestiques. En 2017,
elle a enregistré 913 infractions de violences
domestiques, notamment : 1 homicide, 3
tentatives de meurtre, 9 viols, 146 cas de Ié-
sions corporelles simples, 226 voies de fait,
228 menaces et 198 insultes.

Dans plus de 60% des cas, il s'agit de
violence d'un-e partenaire ou ex-parte-
naire d'un couple a I'encontre de l'autre.
L'immense majorité des victimes sont des
femmes.

La méme année, les centres d'aide aux vic-
times ont ouvert 513 nouveaux dossiers,
306 pour des femmes, 193 pour des mi-
neur-e-s et 14 pour des hommes.

Simple conflit de couple ou
violence conjugale ?

Il n'est pas toujours facile de distinguer
la violence conjugale d'un simple conflit
de couple. Etre confronté-e & la violence
signifie souvent vivre des situations simi-
laires qui se répétent et s'aggravent avec
le temps. La violence domestique s'ins-
talle progressivement.

Conflit de couple
POUVOIR sur la situation

Désaccord sur un théme circonscrit
(par exemple la destination des vacances)

Intention transparente de convaincre
Le couple n'est pas d’accord. Chacun-e veut convaincre
['autre.

Absence de peur et rapport égalitaire

Liberté de réaction et de négociation
Violence conjugale

POUVOIR sur 'autre

Persistance du désaccord (processus cyclique, relationnel}
Une fois il s'agit des vacances, une autre fois c'est parce que
Iautre est en retard ou que le repas est froid etc..

Intention cachée de contréle
Le sujet du désaccord est un prétexte. Un-e partenaire veut
prendre le contrdle, soumettre |'autre a sa volonté.

Contrainte et peur — la victime n'ose pas ou ne peut pas
s'exprimer, elle a peur des représailles.

Soumission, impact destructeur

La difficulté de solliciter de I'aide

Quand on vit des violences domestiques, il est capital
de chercher de I'aide. Car s'en sortir seul-e est quasi-
ment impossible, du fait de la relation particuliére qui
lie les personnes concernées. En parler est un premier
pas pour que la situation change. Victime ou auteur-e de
violences, il existe en Valais des organismes de soutien.
L'Office cantonal de I'égalité et de la famille (OCEF) est
I'organe officiel chargé de coordonner la lutte contre les
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violences domestiques en Valais. Il effectue également
de la prévention et de l'information sur cette théma-
tique. Il soutient le réseau valaisan d'intervention contre
les violences domestiques. Ce réseau rassemble les orga-
nismes pouvant apporter un soutien dans les situations
de violences domestiques.

Désormais les personnes concernées par la violence en Valais, peuvent trouver de |'aide sur www.violences-domestiques.ch, qu'elles soient victimes, auteur-e ou proche.

Par ailleurs, une brachure explicative intitulée Et si c'était de la violence ? dans mon couple, un flyer en dix langues et un arbre du réseau valaisan d'intervention contre les violences domestiques peuvent étre commandées
gratuitement sur www.egalite-famille.ch.

—

La violence n’est jamais justifiée

La violence domestique peut toucher tout le monde. Pourtant,
la violence n’est jamais justifiée, elle est intolérable et interdite
par la loi. Mais la violence domestique est quotidienne, en Valais
aussi. C'est triste et inquiétant.

La violence dans les relations de couple a des répercussions sur
toute la famille, y compris les enfants. Le bien-étre, la santé, la
confiance en soi, de méme que les relations sociales et profes-
sionnelles de toutes les personnes concernées sont affectés.

Il existe en Valais plusieurs organisations et centres de consul-
tation qui offrent une assistance, les informations nécessaires
et des compétences spécialisées en matiére de violence domes-
tique. Protéger les victimes et permettre aux individus violents

de rompre avec leur comportement violent, cela signifie amélio-
rer la qualité de vie de toutes les personnes concernées.

Si vous remarquez des signes de violence domestique chez des
proches, dans votre cercle d’amis ou auprés de vos collegues de
travail, ou si vous étes vous-méme victime de violence, je vous
encourage vivement a rechercher le dialogue et a demander de
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l'aide.

Esther Waeber-Kalbermatten

Cheffe du Département de la santé, des affaires sociales

et de la culture
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