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«Je ne suis pas une victime,
mais une guerriere
qui a vaincu son bourreau»

Lara a tenu a témoigner
en espérant que son histoire
puisse aider d'autres femmes.
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Dans la
cinquantaine, une

Valaisanne raconte

commentelle a

réussi a guitter son

mari qui lui a fait

subir des violences

verbales, physigues

et economiques.
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a main posée sur le dos-
sier qu’elle a constitué,
Lara (prénom d’em-
prunt) est préte a ra-

conter son parcours de com-
battante. La Valaisanne, dans
la cinquantaine, a gagné la ba-
taille de sa vie. Elle a réussi a
s’échapper de I'univers violent
érigé par son mari pendant
plus de vingt ans. «Je n’avais
plus le choix. 11 fallait que je
sauve ma peau et celle de mon
enfant. C’est pour cela que je
ne me considére pas comme
une victime, mais comme une
guerriére.»

Lara a accepté de raconter sa
traversée de 'enfer pour aider
les femmes dans la méme si-
tuation. «Quand on est dedans,

Au debut, je croyais

que le comportement
le mon mari était juste
du machisme.
Je n'ai rien vu venir.”

on croit vraiment étre seule au
monde.» Pour se raconter, elle
se référe au journal de bord des
violences subies qu’elle a écrit
ces derniéres années. Aprés
chaque acte violent. <Une psy-
chologue m’a suggéré de le
faire. Cela me permet de don-
ner les dates avec précision.
C’est indispensable pour la jus-
tice et la police qui demandent
sans arrét quand tel ou tel évé-
nement a eu lieu.»

Insidieux

Lara déroule le film de sa vie
conjugale avec émotion et dé-
termination. Lorsqu’elle ren-
contre son futur mari, elle voit
un  homme «respectueux,
drole, gentil et avenant». Au-
cun indice d'un bourreau n’est
perceptible sous la parfaite ar-
mure. «Au début, je croyais que
son comportement était juste

du machisme. Je n’ai rien vu
venir.» Les violences domesti-
ques s’inserent dans le couple
de fagon insidieuse. Progressi-
vement. «Mon mari était
comme une araignée qui tisse
sa toile. 1 m’a conditionnée
peu a peu sans que je m’en
apercoive. Au point que je ne
me rebellais pas.» Lara, en
quéte d’amour depuis son en-
fance chaotique, s’applique au
contraire a faire tout ce que
son époux lui demande. «Je
voulais étre parfaite, pensant
que c’était la garantie pour

qu’il m’aime.»

Les violences domestiques
sont d’abord psychologiques,
érodant peu a peu la confiance
en elle de Lara. (Rien de ce que
je faisais n’allait. Mon époux
me rabaissait pour tout. Cela
allait du plat trop salé a la
poussiére sur le sommet des
portes en passant par le stylo
mal placé sur la table», expli-
que Lara, en déplacant instinc-
tivement la plume. Peu a peu,
un seul regard de son mari suf-
fisait a lui mettre la pression.
«Il aréussi a instaurer un dialo-
gue non verbal que seuls nous
deux comprenions. De I'exté-
rieur, les gens ne pouvaient
rien voir.» La Valaisanne se for-
mate ainsi mécaniquement
aux exigences de son conjoint,
s’empéchant tout acte sponta-
né. Elle semble anesthésiée.
«J’étais séquestrée avec la porte
grande ouverte.»

«Personne

ne m’aurait crue»
S’ajoutent les violences écono-
miques. Son conjoint lui de-
mande de lui verser la moitié
de son salaire - Lara travaille
alors a 100% — de payer la nour-
riture lorsqu’elle invite sa fa-
mille et controle ses courses
jusqu'au moindre centime.
«Un jour, j’ai acheté un crayon
pour les yeux. Il m’a demandé
de lui rembourser le montant.»
En disant ces mots, Lara se fait

Mon mari me disait
que ma place etait a la cave
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avec les rats. Je I'écoutais
sans arriver a repondre.”

soudain gagner par ’émotion.
Pour continuer son récit, elle
s’accroche a son journal de
bord. «Cétait dur, car mon
mari était per¢u comme quel-
quun de génial. Personne ne
m’aurait crue.»

D’autant plus qu’il n’y a aucun
témoin des violences, a part
I'enfant du couple. Lara subit
ensuite des insultes récurren-
tes, avec un sentiment d’im-
puissance. «<Mon mari me di-
sait que ma place était a la cave
avec les rats. Je I’écoutais sans
arriver a répondre. Je n’étais
pas encore préte a partir.» Son
corps, lui, n’en peut plus. Il
crie au secours. Un matin, la
Valaisanne est soudain privée
d’ouie et peine a parler. Au mé-
decin des urgences, elle confie
que son mari la rabaisse sans
cesse. «Sa solution a été de
m’abrutir de médicaments. 11
voulait aussi m’interner. Ce
que j’ai refusé. De retour a la
maison, mon mari répétait que
je déraillais, que je n’avais plus
ma téte.»

Des menaces de mort dégui-
sées de son conjoint contri-
buent a créer un climat de ter-
reur. Aprés avoir vu des scénes
d’exécution a la télévision a
coté de son épouse, 'homme
mime régulierement des exé-
cutions, puis imite le bruit du
revolver en mettant son doigt

sur la tempe tout en regardant
sa femme dans les yeux. «Per-
sonne ne pouvait le compren-
dre, a part moi. Ce bruit me pa-
niquaity» A leur  enfant,
I’homme asséne que «sa mere
est folle». Un soir, il lance a
Lara que sa place est a l'asile
psychiatrique. «Je sentais que
j’allais vomir, je pleurais.» Elle

La prise de conscience
m'a fait 'effet d’un tsunami.
Cela m’a mise au fond,
mais il fallait que je remonte.”

va s’allonger dans la salle de
bains. Son enfant arrive et ap-
pelle son papa. Puis téléphone
au 144. «Entre le moment ou
mon enfant est parti chercher
le téléphone et est revenu a la
salle de bains, j’ai senti un
coup au niveau de I'ceil. Mon
mari disait au téléphone que je
venais de tomber. Je pensais
que c’était un accident, mais le
lendemain il m’a réclamé de
lui demander pardon...»

Quelques jours plus tard, Lara
se fait ébouillanter les mains.
Son époux ayant profité que
Lara s’en aille a la salle de
bains pour verser de leau
bouillante dans I’évier. «Je fai-
sais la vaisselle avant de m’ab-
senter. Je ne me suis donc pas
méfiée a mon retour. I était 1a
ames cOtés et me regardait me
briler les mains avec un sou-

rire. C’est 1a que j’ai vu dans
ses yeux cette violence et que
j’ai compris qu’il fallait que je
m’enfuie.»

La prise de conscience m’a fait
leffet d’'un tsunami. Cela m’a
mise au fond, mais il fallait que
je remonte.

Un jour, elle remplit ses vali-
ses en cachette et les dépose
chez T'une de ses amies. Son
mari ne remarque rien. «Ja-
mais il n’aurait pu s’en douter.
I1 pensait que je n’aurais pas la
force de partir.» La Valaisanne
et son enfant trouvent refuge
chez ces amis. «J’étais en état
de choc en voyant comment
C’était une vie de famille,
quels respect, échange et
amour il y avait. Chez eux, je
n’arrétais pas de tout ranger;
jétais stressée au moindre
désordre. J'ai compris com-
bien j’avais été instrumentali-
sée.» La prise de conscience lui
fait «l’effet d'un tsunami».
«Cela m’a mise au fond, mais il
fallait que je remonte.»

Sur le chemin de sa reconstruc-
tion, elle se décide enfin a dépo-
ser plainte pénale contre son
mari. Le juge la rejette. «C’était
sa parole contre la mienne.»
Lara refuse cependant de se dé-
courager. Elle se bat au quoti-
dien pour construire la con-
fiance en elle et, surtout, pour
protéger son enfant. Un che-
min long et chaotique. «Mais,
je n’ai plus peur. Cest déja
beaucoup.»

Demain: dernier volet avec les auteurs
de violence conjugale

ARGUS DATA INSIGHTS'

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Riidigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch

Rapport Page: 24/70



