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LUTTE CONTRE LES VIOLENCES DOMESTIQUES

UNE PREMIERE
CAMPAGNE
EN VALAIS

Depuis 2009, les violences domestiques
ont augmenté de plus d’'un tiers dans notre canton
pour atteindre 913 cas en 2017, dont trois tentatives
de meurtre. Pour lutter contre ce fléau, I'Office

de I'égalité et de |a famille lance une campagne

de prévention a travers le Valais. «Le Nouvelliste»
VOUus propose une série sur ce phénomene, qui débute
par un état des lieux inquiétant.
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La premiére campagne de prévention du Valais
se retrouvera dans les journaux et dans la rue
dés lundi prochain. bR

Le Valais lutte contre les
violences domestiques

SERIE 1/3 Les statistiques le montrent: les infractions de violences domestigues ont augmenté de plus
d'un tiers depuis 2009 dans le canton. LOffice de I'égalité et de la famille lance une campagne de prévention.
Premier épisode de notre série avec un état des lieux du phénomene.

PAR CHRISTINE, SAVIOZ@LENOUVELLISTE.CH

ARGUS DATA INSIGHTS'

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Riidigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch Rapport Page: 7/50



Date: 20.11.2018

Le Nouvelli

Genre de média: Médias imprimés
Type de média: Presse journ./hebd.
Tirage: 37'157

Parution: 6x/semaine

X5 2%

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS

Le Nouvelliste

1950 Sion
027/329 7511
www.lenouvelliste.ch

Référence: 71640160
Coupure Page: 2/3

Page: 2

3 Ordre: 1095432
Surface: 116'238 mm?

N° de théme: 999.099

e Valais a enregistré un
seul homicide l'an der-
nier. Et il est dd aux vio-
lences domestiques. En
2017, les statistiques ont recen-
sé 913 infractions de ce type,
dont trois tentatives de meur-
tre. Ce phénomene existe bel
et bien en Valais. Pire, il est en
augmentation. I touche tous
les milieux. D’oul le lancement
d’une campagne de prévention
par 1'Office cantonal de I'égali-
té et de la famille. La premiére
depuis 'entrée en vigueur de
la loi sur les violences domesti-
ques en 2017. «C’est notre role
de faire de la prévention, car ce
phénomeéne est malheureuse-
ment aussi répandu en Valais»,
précise Esther Waeber-Kalber-
matten, cheffe du Départe-
ment des affaires sociales.

De moins en moins tabou
Les statistiques de la police
cantonale montrent que le
nombre de situations ne cesse
d’augmenter dans le canton. Il
a cri de plus d’un tiers depuis
20009. «Et ce n’est que la pointe
de l'iceberg. 11 y a encore telle-
ment de victimes qui, par
honte ou culpabilité, ne veu-
lent pas dénoncer leur con-
joint», remarque Jenny Bro-
chellaz, cofondatrice de la
fondation I'’Essentielles, qui ac-
compagne les victimes.

Pour Anne Couturier, respon-
sable du Point du Jour, un des
centres d’accueil des victimes,
cette hausse est également due
au fait que les violences do-
mestiques commencent a étre
dénoncées. «Les victimes osent
plus se faire connaitre; il ya da-
vantage d’aide et on en parle
plus dans les médias via des

mouvements comme Me too.»

530 policiers sensibilisés

La loi valaisanne sur les violen-
ces domestiques a permis d’ap-
porter des moyens financiers
supplémentaires aux trois
structures d’accueil d’'urgence
du canton et de faire émerger
les situations. «Les gens ont da-
vantage le réflexe d’appeler la
police. Les policiers ont été

infractions de violences
domestiques en 2017 en
Valais

sensibilisés a la problémati-
que. La loi leur donne la base
légale pour agir», explique Isa-
belle Darbellay Métrailler,
cheffe de I'Office cantonal de
I'égalité et de la famille.

Avant I'entrée en vigueur de la
loi, 530 policiers, cantonaux et
communaux, ont été sensibili-
sés a l'application de la nou-
velle législation. Cette der-
niére oblige désormais les
auteurs a passer un entretien
psychologique obligatoire
dans les sept jours suivant leur
expulsion du domicile. Cette
année, 202 policiers ont suivi
une formation pour appréhen-
der le mécanisme des violen-
ces domestiques. «Cela permet
aux policiers d’étre plus a I'aise
lorsqu’ils sont confrontés a ce
genre de situation», explique
Maria Locher, coordinatrice
pour la police dans le domaine

des violences domestiques.

Pas de profil type

Un phénoméne complexe et
d’autant plus difficile a repérer
qu’il peut se passer dans toutes
les familles. «Tout le monde est
susceptible d’étre victime un
jour. Cela arrive dans des fa-
milles d’avocats comme d’ou-
vriers. C’est un vrai probléme

“Les gens ont davantage
le reflexe d’appeler la police
et les policiers ont eté
sensibilisés a la
problématique.”

ISABELLE DARBELLAY MEIRAILLER
RESPONSABLE OFFICE EGALITE

de santé publique», note Anne
Couturier. La réalité est ainsi
bien loin des clichés préten-
dant que les victimes sont des
personnes sans formation, en
proie a des difficultés financié-
res. «<La plus grande partie des
victimes sont des Valaisannes
mariées avec des bons Valai-
sans qui ont une bonne image
dans la société», précise Jo-
hanne Carron, présidente de la
fondation [IEssentielles. La
grande majorité des victimes
sont des femmes (72% a 75% se-
lon la police cantonale).

S’il n’existe pas de profil type
de la victime, il y a quelques
points communs. «Ce sont des
femmes intelligentes, qui ont
une certaine force mentale. Les
auteurs ne sont pas attirés par
les personnes faibles, contrai-
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rement a ce que ’on imagine»,
explique Jenny Brochellaz.
Autre point commun entre les
victimes: elles mettent du
temps a quitter leur bourreau.
«Elles cherchent sans cesse des
excuses a leur conjoint. Elles se
répétent que cela va aller»,
ajoute Jenny Brochellaz. Ces
femmes ont été dénigrées pen-
dant des années par leur parte-
naire. «Elles ont un tel déficit
de confiance en elles qu’elles
n’arrivent plus a se rendre
compte que ce qu’elles vivent
n’est pas normaly, précise Jo-
hanne Carron.

Récidives courantes

Une fois qu’elles ont quitté
leur conjoint, elles ne sont
pourtant pas au bout de leurs
peines. Malgré les violences su-
bies, certaines femmes retour-
nent dans le foyer familial.
«Les récidives font partie du
processus. Il y a une codépen-
dance affective, et comme
dans n’importe quelle dépen-
dance, on fait deux pas en
avant, deux en arriére, puis on
repart en avant. Quand on les
héberge au foyer et qu’elles dé-
cident de retourner aupres de

leur mari, on leur précise bien
qu’elles seront de nouveau ac-
cueillies ici si elles en ont be-
soin. Ce n’est pas un échec;
c’est une étape dans le proces-
sus», ajoute Anne Couturier.

Les enfants, des victimes
collatérales

Ces femmes sont d’ailleurs sou-
vent tiraillées entre I'envie de
partir et celle de rester, pour le
bien de leurs enfants. «Finan-
ciérement, elles dépendent de
leurs conjoints. Elles sont en
quelque sorte prises en otage»,
note Jenny Brochellaz. Or, dans
pres de 1a moitié des situations,
les enfants assistent aux scénes
de violence et en souffrent. Ce
sont des victimes collatérales.
«Les enfants sentent, enten-
dent, voient et vivent dans le
méme climat d’angoisse et de
peur que leur maman. On s’en
occupe encore trés pety, Cons-
tate Anne Couturier. En Valais,
il n’existe pour l'instant pas de
structure spécifique pour cette
population. L'un des chantiers
que le Valais devra lancer ces
prochaines années.

Demain: deuxiéme épisode de la série
avec le témoignage d’une victime.
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