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CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS

Departement fir Gesundheit, Saziales und Kultur

Département de la santé, des affaires sociales et de la culture

Info

Bei dieser Seite handelt es sich um eine
offizielle Information des Kantons.

Kurzaufenthalte in Alters- und Pflegeheimen
und in Tagesstrukturen

Willkommene Unterstiitzung fiir betreuende Angehérig

e

Welche Gemeinsamkeit haben ein kurzzeitiger Aufenthalt in einer Tagesstruktur (Tagesheim)

Geeignete Betreuung

Im Alltag von betreuenden Angehéri-
gen bleibt manchmal wenig Platz fir
die eigene Lebensgestaltung. Um eine
nahestehende hilfs- oder pflegebediirftige
Person unter mdglichst guten Bedingun-
gen, auch iber einen langeren Zeitraum,
betreuen zu kdnnen, sind Pausen nétig.
Kurzaufenthaltsbetten in APH und in den
Tagesstrukturen bieten eine Maglichkeit
der Unterstiitzung.

Diese Strukturen stellen fiir eine ansonsten
zu Hause betreute Person ein sicheres und an
ihre Bediirfnisse angepasstes Umfeld zur Verfd-
gung. Die betreuenden Angeharigen kdnnen sich
in dieser Zeit erholen, anderen Beschaftigungen

und ein mehrwichiger Aufenthalt in einem Alters- und Pflegeheim (APH)? Beide bieten betreuenden
Angehdrigen die Maglichkeit, sich Zeit fiir sich selbst zu nehmen. /
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Kurzaufenthaltsbetten
(Anzahl Platze)
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Tagesstrukturen
(Anzahl Platze)
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nachgehen und eine Auszeit nehmen. Das Angebot kann

2um Beispiel auch genutzt werden, wenn die betreuenden
Angehdrigen zum Arzt gehen oder ihnen ein Spitalaufenthalt
bevorsteht.

Im gesamten Kanton bestehen aktuell 100 Kurzaufenthaltsplatze
und 258 Platze in Tagesstrukturen.
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Subventionierte Tarife

Damit die Kosten fiir solche Aufenthalte kein Hindernis darstellen,
subventioniert der Kanton Wallis diese. Fiir einen voriibergehenden
Aufenthalt in einem APH werden heute 50.00 Franken pro Tag ver-
rechnet. Nach dem Aufenthalt kehrt die betreffende Person nach
Hause zuriick, wo sie, wie bis anhin, von ihren Angehdrigen unter-
stiitzt wird,

Ab dem 1. Januar 2019 sollen nun auch die Tagesstrukturen stérker
subventioniert werden. Fiir einen ganztagigen Aufenthalt werden
40 Franken und fir einen halbtagigen maximal 30 Franken ver-
rechnet.

Kurzaufenthalt in einem Alters- und Pflegeheim

Angebot

R . Sazialmedizinische Betreuung
Ja, ich bin betreuende Angehérige (Pflege, Animation, Verpfl ft)
oder betreuender Angehériger! =
Uberforderung, das Gefiihl zu wenig zu tun, Angst in Zusammen- Hrwen

. Al 9 : Zu Hause lebende, von anderen unterstiitzten Personen
hang mit der Situation der unterstiitzten nahestehenden Person:
Fiir betreuende Angehdrige kann ein Gefiihl von Isolation und NWar;n‘ e e
Erschdpfung standiger Begleiter sein, In dieser Situation kann es acheem erzdy

schwer fallen, Aussenstehende um Hilfe zu bitten. Dabei ist es SerbelielendenAnoehixinen

ausserst wichtig, dass sich betreuende Angehdrige auch Zeit zur Dauer

Erholung gdnnen, Wenige Tage bis mehrere Wachen
Neben den Kurzaufenthalten in APH und Tagesstrukturen gibt es Kosten

weitere Unterstit l Spitex, Fahrdi Gesprachs- 50 Franken proTag

f: d £arthaltch

gruppen, Abldsungsdienst, Beratung usw. Das
Angebot ist unter www.betreuende-angehoerige-wallis.ch oder
www.secass-someco.ch zu finden.

Verfiigharkeit von in APH
www.avalems.ch/vereinigung-altersfleben-270.html

Fiir ein wiirdiges Alterwerden

Der Staatsrat hat sich zum Ziel gesetzt, dass hilfs- oder pflege-
bedurftige Personen so lange wie maglich in ihrem vertrauten
Zuhause wohnen bleiben kdnnen. Ohne die Unterstitzung der
betreuenden Angehérigen wire diese Politik jedoch nicht denk-
bar.

Betreuende Angehdrige sind wichtige Akteure um den Verbleib
zu Hause zu ermdglichen. Sie helfen ihrén Lieben bei Einkaufen,
bei der taglichen Kérperpflege oder bei der Pflege im Falle von
Krankheiten und Gebrechen, sie begleiten sie zum Arzt oder zur
Arztin, gehen mit ihnen spazieren und kimmern sich um die
administrativen Belange. Doch betreuende Angeharige kdnnen
nicht alles Gbernehmen, nicht ganz allein und auch nicht unun-
terbrochen.

Aus diesem Grund ist es dem Kanton Wallis wichtig, die Entlas-
tungsangebote fur betreuende Angehérige auszubauen und zu
unterstatzen. Durch eine Subventionierung der Kurzaufenthalte
in APH und Tagesstrukturen schafft er einen Anreiz diese Ange-
bote vermehrt zu nutzen.
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Zu Hause lebende, von anderen unterstiitzte Personen,
2.B. Alzheimer- oder Demenzkranke
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Dauer
Tageweise oder halbtags, gelegentlich oder regelmassig

Kosten
30 Franken pro Halbtag / 40 Franken pra Tag

Adressen der Tagesstrukturen
www.vs.ch/deweb/ssplstructures-de-soins-de-jour
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SOMEKO

"
he

Diese Angebote sind auf das ganze Kantonsgebiet verteilt und
werden immer weiter ausgebaut. So wurden erst vor kurzem
neue Platze in Tagesstrukturen in Venthdne (4 Kurzaufenthalts-
betten und 15 Tagesplatze) und in Vétroz (10 Kurzaufenthalts-
betten und 15 Tagesplatze) eroffnet.

Die meisten Oberwalliser Alters- und Pflegeheime bieten inzwi-
schen Kurzaufenthaltsbetten an. Das Angebot an Tagesstruktu-
ren hingegen muss aufgebaut werden.

Als Vorsteherin des Gesundheitsdepartements kann ich Sie,
liebe betreuende Angehdrige, nur dazu ermutigen und auf-
fordern, diese Angebote zu nutzen. Denn nur, wer Sorge zu sich
selber tragt, kann sich auch lange und gut um seine Nachsten
kimmern. Ich danke Ihnen sehr fir Ihre taglich bemerkenswerte
Arbeit!

Esther Waeber-Kalbermatten
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