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Quatre raisons a I'explosion
des primes maladies en Valais

@0\ FIV\N Les colits de la santé ne cessent de grimper. La faute a l'urbanisation, au vieillis-
sement de la population, aux progres de la medecine et a une vaste offre de prestations,

PAR PASCAL.GUEX@LENOUVELLISTE.CH

‘annonce des primes

d’assurance maladie

2019 a fait l'effet d'une

nouvelle douche froide
en Valais. C’est que notre canton
est le plus touché du pays par
ces hausses et qu'il se rapproche
ainsi toujours plus de 1la
moyenne nationale. Et si pour
la cheffe du Département de la
santé, «les augmentations de ces
derniéres années démontrent
une amélioration de l'acces aux
prestations médicales», la pilule
a de plus en plus de peine a pas-
ser au sein de familles valaisan-
nes moyennes désormais obli-
gées de consacrer 1000 francs de
leur budget mensuel au paie-
ment de ces primes.

Plus d'offres et donc

plus de consultations

Mais comment expliquer cette
spirale infernale? Les primes dé-
pendent forcément des cofits de
la santé, qui suivent la méme
courbe ascendante en Valais, en
raison notamment de 1’évolu-
tion démographique. «La popu-
lation s'urbanise, entrainant
une augmentation de certains
facteurs de risque liés pour
certains a un mode de vie plus
citadin, comme la sédentarité,
T'obésité, la consommation de
tabac et d’alcool», constate ce

médecin privé.

En plus, le nombre de person-
nes souffrant de maladies
chroniques (maladies cardio-
vasculaires, cancers, diabéte,
démences) va également crois-
sant. Les progrés médicaux ont
aussi contribué & augmenter
qualité et espérance de vie, né-
cessitant I'achat et 'entretien
de technologies complexes
ainsi que la rémunération du
personnel spécialisé capable
de les exploiter.

Le Valais doit aussi composer
avec un autre phénomeéne plus
spécifique qui contribue a gon-
fler sa facture: 'augmentation

>
“Les études montrent
que plus F'offre médicale

est importante, plus
a population y a recours.”

VICTOR FOURNIER i
CHEF DU SERVICE DE LA SANTE

de I'offre médicale ambulatoire
et stationnaire liée a la densifi-
cation de certaines régions.
«L’installation devient plus at-

tractive pour les médecins spé-
cialistes», constate le chef du
Service de la santé, Victor Four-
nier. Alors que notre canton
comptait 450 médecins spécia-
listes en activité en 2013, il en
recense aujourd’hui 620, soit
37% de plus. Est venue se gref-
fer sur ce phénomeéne l'ouver-
ture de nouveaux centres am-
bulatoires, de centres de
radiologie dans le Haut-Valais
et le Chablais, d'une clinique a
Saxon ou encore d'un centre de
cardiologie & Sion. «Or, les étu-
des montrent que plus I'offre
médicale est importante, plus
la population y a recours», cons-
tate Victor Fournier. La con-
seillere d’Etat Esther Waeber-
Kalbermatten avance encore
une autre explication a ces
colits qui grimpent. «Notre pays
n’a pas encore réalisé le virage
ambulatoire.» En comparaison
internationale, la Suisse fournit
peu de prestations chirurgica-
les ambulatoires, moins de 20%
des opérations contre 50% aux
Pays-Bas et au Danemark, par
exemple. Or, la prise en charge
ambulatoire est souvent phus

confortable pour le patient et
de toute facon moins chére.

Marge de manceuvre trop
réduite
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Malgré cette évolution, la
hausse des cofits a tenté d’étre
contenue ces derniéres années.
«Grace a la planification hospita-
liére», reconnait Julien Dubuis,
président de la Commission san-
té du Parlement valaisan. Les
cantons n'ont malheureuse-
ment que trop peu de leviers a
activer pour lutter contre ces
augmentations a répétition. «Le
libre choix de I'hépital et un fi-
nancement des coiits de la santé
différent entre le stationnaire et
I'ambulatoire, c’est une décision
de la Confédération».

Pas question pour autant de
baisser les bras. L'Etat du Valais
a démontré sa volonté de frei-
ner ce mouvement de hausse
des coiits avec le passage du sta-
tionnaire vers I’ambulatoire de
seize interventions chirurgica-
les. «Avec les mémes résultats
qu’en stationnaire, mais a un
moindre cofit. Un choix judi-
cieux», selon Julien Dubuis.

Le moratoire sur l'installation
de nouveaux médecins en cabi-
net au nom de la clause du be-
soin pourrait étre une autre
piste d’économie. Les médecins
non issus du systéme de forma-
tion suisse qui souhaiteraient
s’installer en Valais a charge de
I’assurance maladie ne pour-
ront le faire que s’ils pratiquent
dans les domaines de spécialités
en déficit (psychothérapie d’en-
fants et d’adolescents, par
exemple). Mais nombreux sont
les recours pendants contre les
décisions liées a cette clause du
besoin qui bloquent un dossier
dont le prochain épisode se
jouera en décembre prochain
avec la publication des bénéfi-
ciaires de la fameuse réduction
individuelle de primes d’assu-
rance maladie.

-

Le nombre de spécialistes a augmenté de plus de 30% dans notre canton en cing ans. ANDREYPOPOV
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