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Les plus fortes hausses
de primes en Valais
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PRIMES 2019, région1*, franchise minimum (300.-), y compris le risque accident

Adultes (es26ans) Jeunes  (3a25ans) Enfants (:18ang

Primes Evolution Primes Evolution Primes Evolution

Caisses 2013 2018/2019 Caisses 2019 2018/2018 Caisses 2019 2018/2019
Assura 410,00 21,30 Sanitas 278,40 -100,30 Sanagate 91,70 5,50
OKK 415,00 0,00 Concordia 326,40 - 69,20 EGK 92,60 0,70
sodalis 415,50 34,60 Agrisano 327,60 -94,20 Assura 94,30 4,80
Atupri 417,00 19,30 OKK 332,00 -83,00 Arcosana 95,70 2,90
Sanagate 417,00 25,00 Sanagate 333,60 -58,40 sodalis 96,00 7,90
Sanitas 428,30 7,60 Arcosana 348,00 - 74,00 Agrisano 98,70 0,00
Galenos 430,00 4,00 Moove Sympany 348,80 - 83,50 KPT/CPT 99,00 12,00
KPT/CPT 430,00 15,00 Vivacare 351,60 - 65,90 Provita 101,90 12,40
Arcosana 435,00 13,00 €SS 352,50 -61,50 CSsS 103,40 4,40
Concordia 435,10 18,70 sodalis 353,20 14,20 KK 103,80 0,00
Sana24 435,30 32,60 Atupri 354,50 - 22,80 AMB 104,00 5,00
Vivacare 439,40 0,00 Intras 360,80 -81,70 CMVEO 104,00 2,00
Agrisano 448,70 0,00 Progrés 360,80 - 23,50 Concordia 104,80 4,50
Progrés 451,00 24,00 Mutuelle Ass. 362,20 - 67,90 Intras 105,80 0,00
Philos 452,40 12,00 Vivao sympany 362,30 -79,90 Galenos 107,00 1,00
CMVEO 455,00 14,00 Philos 364,10 -49,30 Sanitas 107,10 1,90
EGK 456,00 3,70 Kolping 366,80 -88,30 Atupri 108,50 5,20
AMB 460,00 23,00 Assura 369,00 = 18,70 Sana24 109,10 8,10
Easy Sana 462,70 23,00 Provita 370,40 12,40 Philos 109,60 3,00
Provita 462,90 56,10 Easy Sana 374,40 - 39,00 Easy Sana 109,70 3,00
Moove Sympany 465,00 10,00 Helsana 377,60 - 24,70 Mutuelle Ass. 109,90 3,00
css 470,00 20,00 CMVEO 377,80 -19,10 Vivacare 110,20 0,00
Helsana 472,00 25,00 AMB 382,80 -19,30 Avenir 110,60 3,00
Mutuelle Ass. 472,50 15,00 Visana 386,00 - 74,60 Progres 112,70 6,00
Intras 481,00 0,00 KPT / CPT 387,00 3,10 Kolping 114,50 2,40
Vivao sympany 483,00 5,00 Compact 392,10 - 68,10 Supra 115,50 3,00
Kolping 489,00 10,00 Sana24 395,80 26,90 Helsana 118,00 6,30
Compact 490,10 29,90 Avenir 396,90 - 38,50 Swica 120,70 -0,80
Avenir 496,20 32,00 Swica 402,40 -42,80 Vivao sympany 120,80 1,30
Swica 502,90 -3,00 Galenos 407,00 4,00 Visana 121,90 1,20
Supra 507,70 50,00 Supra 430,50 «.27,208 Compact 122,60 7,50
Visana 528 ,60 5,20 EGK 433,20 -19,10 Moove Sympany 130,20 2,80

*La région 1{la plus chére) comprend presque toutes les communes du Valais romand
Larégion 2 (la moins chere) comprend presque toutes les communes du Haut-Valais, Anniviers, Venthone, Evoléne, Hérémence, Saint-Martin, Vex et Mont-Noble.
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3648

francs par année

En Valais,
c'est le colit brut par
assuré a charge
de l'assurance maladie.
Ce colit est de
3843 francs
au niveau national.

Le
Valais paie

la note la plus
élevée des
hausses des
primes d'assu-
rance maladie.
La facture
moyenne va
par exemple
augmenter
de 15 francs
par mois en 2019
pour un adulte.

es primes d’assurance
maladie vont encore aug-
menter pour les adultes
et enfants valaisans en
2019. Plus de 15francs en
moyenne pour les premiers
(+ 4,6% par rapport a 2018) et
3 fr 40 pour les seconds (+ 3,4%).
A contrario, les 19-25 ans vont

voir leur facture s’alléger de
32 francs par mois.

Le Valais le plus touché
Avec une hausse moyenne de
3,6% contre 1,2% pour l’ensem-
ble du pays, le Valais est le can-
ton le plus touché par ces sempi-
ternelles hausses de primes,
devant Neuchatel et le Tessin.
Méme si notre canton demeure
le plus attractif de Suisse ro-
mande, I'assurance maladie va
ainsi grever un peu plus le bud-
get des adultes valaisans I'an
prochain. La prime moyenne
atteindra 354 francs par mois
I'an prochain pour les plus de
25 ans.

Le Valais se rapproche ainsi tou-
jours plus de la moyenne natio-
nale, qui ne va augmenter que
de 2,4% l'an prochain pour les
adultes. <La prime mensuelle va-
laisanne reste toutefois infé-
rieure de 18 francs a la moyenne
suisse», souligne le chef du Ser-
vice de la santé, Victor Fournier.

Les raisons de cette
éniéme augmentation
Depuis quelques années, les
cotts valaisans a charge de I'as-
surance obligatoire des soins
ont pris la ficheuse tendance
d’augmenter davantage que la
moyenne suisse et les primes
suivent la méme courbe. La rai-
son de ces augmentations a ré-
pétition? La population valai-
sanne s'urbanise et recourt
davantage aux prestations mé-
dicales.

Les hausses les plus importan-
tes sont enregistrées dans le do-
maine ambulatoire avec une
hausse de 4,8% pour les consulta-
tions chez les médecins indé-
pendants et de 3,9% pour les
traitements ambulatoires dans

les hépitaux et cliniques. Une
hausse quasi similaire est cons-
tatée dans les soins de longue
durée, dans les établissements
médicosociaux ainsi que dans
les domaines des soins et de
l'aide a domicile.

Mauvais éléve au niveau des pri-
mes adultes et dans la catégorie
enfants avec la deuxiéme aug-
mentation derriére le Tessin,
notre canton souffre aussi de la
comparaison pour les jeunes
adultes, avec la plus faible
baisse accordée. Avec une éco-
nomie nettement moins pro-
noncée que dans le reste du
pays (moins 31 fr 40 francs con-
tre 50 francs en moyenne natio-
nale), les jeunes Valaisans pour-
ront tout de méme profiter de la
décision des chambres fédéra-
les d’alléger la compensation
des risques pour les 19-25 ans.

12,5 millions

d’aides en plus

Cette seule embellie accordée
aux jeunes adultes ne va mal-
heureusement pas suffire pour
empécher le poste des primes

d’assurance maladie de peser
toujours plus lourd sur le bud-
get des ménages qui doivent
faire face en moyenne a une fac-
ture mensuelle proche des
1000 francs pour deux adultes
et deux enfants. «C’est devenu
particuliérement délicat pour
les personnes et familles de con-
dition économique modeste»,
précise Esther Waeber Kalber-
matten qui peut toutefois rassu-
rer ces Valaisans dans la difficul-
té. «Les primes des enfants de
ces familles seront subsidiées a
hauteur de 60% en 2019 contre
50% cette année.»

L’Etat du Valais a ainsi prévu

ARGUS DATA INSIGHTS'

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Riidigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch

Rapport Page: 29/74



Date: 25.09.2018

Le Nouvelli

Le Nouvelliste

1950 Sion
027/329 7511
www.lenouvelliste.ch

Genre de média: Médias imprimés
Type de média: Presse journ./hebd.
Tirage: 37'157

Parution: 6x/semaine

e

Page: 2 Ordre: 1095432
N° de théme: 999.099

Surface: 206'182 mm?2

X5

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS

Référence: 71015070
Coupure Page: 4/6

une enveloppe budgétaire de
192,6 millions de francs - cofi-
nancée par la Confédération et
le canton - pour ce poste des ré-
ductions individuelles des pri-
mes. Ce sont 12,5 millions de
francs supplémentaires qui se-
ront injectés I'an prochain pour
essayer d’atténuer les mauvais
effets de cette nouvelle aug-
mentation des primes.

Le Conseil d’Etat valaisan com-
muniquera en décembre sur le
nombre de Valaisans qui pour-
ront bénéficier de cette aide.
Cette année, 70 000 Valaisans se
sont partagé une enveloppe de
180 millions.

Des pistes pour

réduire les coiits

3648 francs par assuré en Valais
contre 3843 en moyenne natio-
nale: comme au niveau des pri-
mes, I'écart pour les colits bruts
par assuré a charge de l’assu-
rance maladie ne cesse de fon-
dre entre notre canton et le
reste du pays. «l faut trouver
des solutions pour maitriser ces
dépenses de santé tout en ga-

rantissant a toute la population
un acces a des soins de qualitéy,
martele la ministre de la santé
valaisanne, Esther Waeber Kal-
bermatten. Qui rappelle que no-
tre canton a déja montré
I'exemple et pris quelques me-
sures destinées a contenir les fu-
tures factures de la santé deés
I’an prochain. «Le passage d'une
quinzaine de disciplines opéra-
toires du stationnaire vers I'am-
bulatoire va forcément générer
des économies.»

Pour notre ministre de la san-
té, seul un effort de toutes les
parties — assurés, profession-
nels de la santé, assureurs ma-
ladie et pouvoirs publics — peut
permettre d’enrayer cette in-
quiétante spirale des cofits de
la santé. En paralléle, le Parle-
ment cherche lui aussi des pis-
tes pour réduire les cofits et
maitriser enfin cette problé-
matique des primes d’assu-
rance maladie. La proposition
du groupe de I’Alliance de gau-
che de limiter le montant des
primes maladie en fonction du
revenu des assurés en est une.
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Comment faire pour changer d'assurance?

Comme chaque année a pareille
époque depuis I'introduction de
la LAMal en 1936, |'Office fedéral
de la santé publique nous a
annoncé ce jeudi une hausse de
nos primes d’assurance maladie.
Un seul moyen pour amortir le
choc: comparer et changer. Mode
d’emploi.

Une hausse de 1,2% en moyenne
suisse, avec d'importantes
varitations cantonales, mais
une certitude: en 2019, a I'excep-
tion des 19-25 ans, nous allons
tous devoir payer davantage
pour nos primes d'assurance
maladie.

A moins... de plonger dans

les comparatifs fournis par
votre canton de domicile ou
celui de la Conféderation et

de choisir une caisse qui propose
des tarifs moins élevés ou une
hausse plus modérée que

la votre. Cela ne prend que
quelgues minutes et cela peut
vous permettre d'économiser
plusieurs dizaines, voire
centaines de francs.

Suivez le guide!

1. Pourquoi changer

de caisse-maladie?

Parce que les différences de
primes d’'un assureur a l'autre
peuvent étre trés importantes et
que les économies potentielles
peuvent se compter en centaines
de francs par année. Et parce que,
pour le contrat de base, toutes
les assurances doivent fournir

les mémes prestations.

2. Comment faire pour
changer?

Annoncez-vous chez le nouvel
assureur que vous avez choisi.
Un simple courrier est suffisant.
Tous les assureurs de votre
région de domicile doivent vous
accepter sans restriction pour
I'assurance obligatoire des
soins. Pour les complémentai-
res, ils peuvent exiger un ques-
tionnaire, voire un examen de
santé.

L'OFSP vous conseille d'envoyer
un recommandé qui vous col-
teraentre 5 fr30 et 6 fr 30.
L'OFSP fournit méme le modele
(vérifiez qu'il s’agit bien du
modele 2019). lIn'y a plus qu'a
compléter.

3. Jusqu’a quand peut-on
changer de caisse?

D'ici au 31 octobre, votre caisse
maladie doit vous faire parvenir
par courrier les tarifs 2019. Si vous
ne voulez pas attendre jusque-Ia
pour comparer, vous pouvez con-
sulter les sites internet de votre
canton de domicile qui publient
ces données deés ce jeudi.

Le délai d’envoi du recommandé
est quant a lui fixé avant le

30 novembre. Attention! La let-
tre doit étre en possession de
votre assureur le 30 novembre, le
cachet de |a poste ne fait pas foi.
Dans la mesure du possible,
n'attendez pas le dernier

moment.

4., Quel risque prend-on
en changeant de caisse?
Aucun. Les prestations de I'assu-
rance obligatoire des soins sont
les mé&mes pour tous les assu-
reurs. Le probléme est différent si
vous changez votre complémen-
taire. On rappelle au passage qu'il
est tout a fait possible d’avoirun
contrat de base chez un assureur
et la complémentaire chez un
concurrent.

5. D’autres solutions pour
faire baisser sa prime?
Oui. On peut aussi:

Augmenter sa franchise jusqu’a
2500 francs.

Changer de modele d'assurance
de base: HMO. C’est un cabinet
qui rassemble plusieurs méde-
cins et thérapeutes. Vous devrez
toujours (sauf extréme urgence)
consulterd’abord I'un des méde-
cins de ce réseau.

Médecin de famille. Vous renon-
cez au libre choix du médecin et
vous devez d’abord consulter un
des praticiens qui fait partie d'un
réseau dans votre région.
Télémédecine. Avant de voirun
docteur en chair et en os, vous
devez passer par une consulta-
tion téléphonique.

Bonus. Sivous ne sollicitez pas
votre assurance de base, votre
prime diminue. OH
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Solution du PS pour limiter les primes

Pour que les primes des assurances maladie ne pésent pas
trop sur les ménages, I'Alliance de gauche valaisanne
(ADG) veut que les montants a verser ne dépassent pas
10% du revenu. Avant de se lancer dans le combat en
faveur de cette mesure, elle a demandé au Conseil d’Etat,
via une interpellation au Grand Conseil, de chiffrer le colt
d'une solution pour le Valais, déja mise en place dans le
canton de Vaud. Réponse; 90 millions de francs.

53 000 ménages seraient aidés

Dans sa réponse, le Conseil d'Etat rappelle qu'aujourd'hui
45 000 ménages valaisans bénéficient déja d’'une subven-
tion pour réduire leur facture de primes maladie. Si on vou-
lait que la charge des primes ne dépasse pas la barre des
10% du revenu «une aide au paiement des primes devrait
étre apportée a environ 44 000 ménages supplémentai-
res». Parmi ceux qui touchent déja une subvention,

19 000 ménages devraient toucher un montant supplé-
mentaire.

Alors que pour 2018, |a réduction des primes colte 180 mil-
lions, il faudrait 90 millions en plus pour réaliser la
demande de I'ADG, selon les calculs des services de I'Etat
du Valais.

LAlliance de gauche va aller au combat
Malgré les montants nécessaires, I'Alliance de gauche a

déposé lors de la session de septembre un postulat
demandant de mettre en place cette mesure. Chef du
groupe ADG, le député Emmanuel Amoos estime que I'Etat
du Valais dispose des moyens nécessaires pour aller dans
ce sens. «Au lieu d’attribuer les montants a disposition

a une quantité de fonds spéciaux, on pourrait utiliser

cet argent pour ceux qui en ont véritablement besoiny,
commente le socialiste.

Il explique que c’est la classe moyenne qui serait |a bénéfi-
ciaire de cette limitation du poids des primes maladie,
puisque les plus pauvres sont déja aidés et que les riches
ne le sont pas aujourd’hui et ne |e seront pas demain non
plus. «Aujourd’hui, beaucoup de familles de la classe
moyenne peinent a joindre les deux bouts a cause des pri-
mes maladie. Si on limite le poids des primes, elles vont
disposer de plus d’argent qu’elles vont injecter dans I'éco-
nomie. La mesure que nous proposons est donc favorable
ala classe moyenne et a I'économies, argumente
Emmanuel Amoos.

Sile postulat de 'ADG ne devait pas passer le cap du Parle-
ment cantonal valaisan, ce qui est assez probable compte
tenu de I'équilibre des forces politiques, la gauche valai-
sanne s’engagera dans le combat de I'initiative fédérale
qui vise le méme but. En fin de compte, le peuple devra
certainement trancher la question. JYG

Voir aussi en pages 22 et 31
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